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1. Πληροφορίες για το πρόγραμμα 
 

 

Το πρόγραμμα “Ready Teddy GO!” στοχεύει στην ενδυνάμωση των εκπαιδευτικών  μέσω της 
τεχνολογίας,  για την αποτελεσματικότερη υποστήριξη της προόδου των μαθητών με ΕΕΑ στο 
σχολικό περιβάλλον. Η κοινοπραξία αποτελείται από δύο πολωνούς εταίρους , το Politechnika 
Lodzka και το  FundacjaInstytut Re-IntegracjiSpolecznej, έναν Ιταλό εταίρο, το Fondazione 
Istitutodei Sordi di Torino ONLUS, έναν Ισπανό εταίρο,το  AssociacióProgramesEducatius 
Open Europe, έναν Λιθουανό εταίρο, το Sutrikusiointelektozmoniuglobosbendrija "Vilniaus 
Viltis", ένα Κύπριο εταίρο, το A & A Emphasys Interactive Solutions Ltd, και έναν Έλληνα 
εταίρο, την e-Nable Greece. 

Συγκεκριμένα, το έργο έχει ως στόχο:   

 να προώθησει της ένταξη και της διαφορετικότητα σε όλους τους τομείς της 
εκπαίδευσης  

 να ενισχύσει τις ψηφιακές ικανότητες  μέσω της ανάπτυξης της ψηφιακής ετοιμότητας, 
της αύξησης της προσαρμοστικότητας και της ικανότητας,  των μαθητών με ΕΕΑ και των 
εκπαιδευτικών τους.  

 να αναπτύξει τις κοινωνικές/πολιτικές και ψηφιακές ικανότητες των μαθητών με ΕΕΑ   

Για να επιτευχθεί αυτό το αποτέλεσμα, η κοινοπραξία δημιούργησε 4 αποτελέσματα:  

1. E-compendium 
2. Online Training Course 
3. Teddy AVATAR 
4. E-platform 

Το E-compendium είναι ένας κατάλογος υφιστάμενων θεραπευτικών λύσεων, πρακτικών και 
μεθόδων που μπορούν να ενισχύσουν και να βελτιώσουν τη συνιστώμενη θεραπευτική οδό 
και εκπαιδευτική διαδικασία για παιδιά με νοητική αναπηρία. Το έγγραφο περιλαμβάνει 
επίσης 12 μελέτες περιπτώσεων, οι οποίες αναπτύχθηκαν μέσω στενής συνεργασίας μεταξύ 
οργανισμών-εταίρων, γονέων, επαγγελματιών, εκπαιδευτικών ειδικής αγωγής και 
εμπειρογνωμόνων. Το E-compendium συνδυάζει την περιγραφή επιλεγμένων θεραπειών και 
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τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν τόσο οι γονείς όσο και οι επαγγελματίες στην καθημερινή 
τους πρακτική.  
Το Online Training Course στοχεύει στην επαγγελματική ανάπτυξη και ενημέρωση των 
εκπαιδευτικών ΕΕΑ, των κοινωνικών λειτουργών, των γονέων μαθητών με αναπηρίες και των 
ειδικών ΕΕΑ. Οι ενότητες σε αυτό το μάθημα είναι:  

1. Επαυξητικά εναλλακτικά συστήματα επικοινωνίας   
2. Εργαλεία και πόροι για ανάπτυξη των κοινωνικών δεξιοτήτων  
3. Συμβουλές και παγίδες για την ενσωμάτωση παιδιών με ΕΕΑ στα τυπικά σχολεία  
4. Ο ρόλος των γονέων στην ανάπτυξη των κοινωνικών δεξιοτήτων  

Στόχος του μαθήματος είναι να καλύψει τα κενά και να δώσει λύσεις, βέλτιστες πρακτικές, 
προϊόντα, εργαλεία, παιχνίδια κ.λπ., αντιμετωπίζοντας έτσι με αυτόν τον τρόπο την έλλειψη 
ενδυνάμωσης όταν αναφερόμαστε σε δεξιότητες κοινωνικής ανάπτυξης, επικοινωνιακές 
δεξιότητες και κακή αλληλεπίδραση μεταξύ συμμαθητών σε ένα συμπεριληπτικό, 
εκπαιδευτικό περιβάλλον. Επιπλέον, στο μάθημα περιλαμβάνεται λεπτομερής ανάλυση των 
αναγκών και των ρεαλιστικών ανησυχιών εκπαιδευτικών και γονέων.  

Το TEDDY Avatar είναι μια διαδικτυακή εφαρμογή που στοχεύει στην ανάπτυξη κοινωνικών 
και ψηφιακών ικανοτήτων, μαθητών με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες ηλικίας 9-14 ετών. 
Παρέχονται αρκετές βιβλιοθήκες βίντεο με το avatar TEDDY που δείχνουν καλά επιλεγμένες 
δραστηριότητες του avatar. Τα βίντεο επιλέγονται από τον/την εκπαιδευτικό και 
τοποθετούνται με την κατάλληλη σειρά σύμφωνα με το σενάριο που θέλει να φτιάξει. 
Μπορούν να παιχτούν ένα προς ένα ή να τρέξουν σε σειρά το ένα μετά το άλλο. Πρόσθετα 
βίντεο ενίσχυσης μπορούν να χρησιμοποιηθούν ανά πάσα στιγμή. Τα βίντεο επιλέγονται 
πατώντας κουμπιά. Η εμφάνιση του TEDDY Avatar, απλοποιημένη, αν και με ρεαλιστική 
συμπεριφορά ελκύει τους μαθητές ώστε να αλληλεπιδρούν. Με αυτόν τον τρόπο, οι 
εκπαιδευόμενοι με ΕΕΑ είναι πιο πρόθυμοι να αποκτήσουν και να αναπτύξουν βασικές 
δεξιότητες ή ικανότητες. Επίσης, τα διαφορετικά σενάρια που αναπτύχθηκαν από την 
κοινοπραξία ανταποκρίνονται σε συγκεκριμένα πλαίσια με στόχο την εφαρμογή των 
ικανοτήτων των μαθητών με ΕΕΑ.   

Η E-platform παρέχει εκπαιδευτικό και διδακτικό υλικό, εργαλεία, μεθόδους, μεθοδολογίες 
και συλλογή όλων των αποτελεσμάτων του έργου και άλλων πόρων, σε έναν διαδραστικό 
χώρο για τους χρήστες ώστε να μοιράζονται εμπειρίες και βέλτιστες πρακτικές.  
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2. Στόχοι του εγχειριδίου χρήσης 
 

Το TEDDY AVATAR είναι ένα καινοτόμο ψηφιακό εργαλείο του έργου READY TEDDY GO, το οποίο 
στοχεύει στην ανάπτυξη των κοινωνικών και ψηφιακών ικανοτήτων των μαθητών με ειδικές 
εκπαιδευτικές ανάγκες ηλικίας 9-14 ετών. Ο στόχος αυτού του εγχειριδίου είναι να παρέχει έναν πλήρη 
οδηγό σχετικά με τις διάφορες λειτουργίες και δυνατότητες χρήσης του Teddy στις εκπαιδευτικές σας 
πρακτικές.   

Επιπλέον, στο τέλος αυτού του εγχειριδίου αναπτύσσεται μια ενότητα FAQ (Συχνές ερωτήσεις) για να 
διευκρινίσει και να απαντήσει σε τυχόν απορίες που μπορεί να έχετε.  Εναλλακτικά, μπορείτε πάντα να 
επικοινωνήσετε μαζί μας μέσω της ιστοσελίδας μας:  

https://readyteddygo.eu/en/contact 
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3. Γενικές πληροφορίες για το  TEDDY Avatar 
 

Το έργο Ready Teddy Go! επικεντρώνεται σε μαθητές με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες (SEN) 
που συχνά αποκλείονται από τις παραδοσιακές σχολικές τάξεις και αποστέλλονται σε ειδικές 
τάξεις ή σχολεία. Μεγαλώνοντας αυτά τα παιδιά, αντιμετωπίζουν διακρίσεις στις 
περισσότερες πτυχές της ζωής. Στην κοινωνία, δεν έχουν τόσους πολλούς φίλους και στην 
επαγγελματική τους ζωή, δεν έχουν τόσες ευκαιρίες όσο άλλοι.  

Για την αντιμετώπιση των κινδύνων που μπορεί να φέρει αυτή η διάκριση, το έργο στοχεύει 
στην ανάπτυξη των βασικών δεξιοτήτων και στην αύξηση της γνώσης μέσω μιας καινοτόμου 
προσέγγισης. Έχουμε αναπτύξει την εφαρμογή avatar TEDDY που ανταποκρίνεται στις 
διαγνωσμένες ανάγκες μάθησης και διδασκαλίας των νεαρών μαθητών με ΕΕΑ. Η διαδικτυακή 
εφαρμογή έχει σχεδιαστεί με στόχο την ενίσχυση και ανάπτυξη των κοινωνικών και ψηιακών 
δεξιοτήτων των παιδιών με ειδικές ανάγκες, με την υποστήριξη εκπαιδευμένου εκπαιδευτή 
ΕΕΑ.  

Από τεχνολογική άποψη, ένα avatar είναι μια γραφική αναπαράσταση ενός χρήστη ή ενός 
άλλου προσώπου.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Τα τρισδιάστατα μοντέλα χρησιμοποιούνται συνήθως σε εικονικούς κόσμους, βιντεοπαιχνίδια 
και διαφημίσεις. Η δημιουργία ενός avatar και ο έλεγχός του είναι αρκετά περίπλοκος και 
χρονοβόρος, ωστόσο, υπάρχουν ορισμένα εργαλεία λογισμικού για την υποστήριξη της 
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διαδικασίας μοντελοποίησης και κινούμενων σχεδίων και έχουμε χρησιμοποιήσει το Blender 
(www.blender.org) για το σκοπό αυτό. Το πρώτο στάδιο της εργασίας επικεντρώθηκε στη 
δημιουργία του μοντέλου που είναι μια συνεχής επιφάνεια που μοιάζει με αρκουδάκι, όπου 
τα μόνα ξεχωριστά αντικείμενα ήταν τα μάτια, τα δόντια και η γλώσσα. Αργότερα, 
δημιουργήθηκαν λεπτομέρειες προσώπου απαραίτητες για την έκφραση του προσώπου. Αυτά 
περιλαμβάνουν το στόμα, τα δόντια, τη γλώσσα, τη μύτη, τα μάτια, τα φρύδια και τα αυτιά. 
Επιπλέον, στο αρκουδάκι τοποθετήθηκε ουρά και 5 δάχτυλα στα χέρια του. Λόγω της 
ανθρωπόμορφης εμφάνισής του, αποφασίστηκε να χρησιμοποιηθεί το εργαλείο Rigify για τη 
δημιουργία ενός σκελετού που αποτελείται από οστά και τις αρθρώσεις για τον έλεγχό τους. 
Μετά την προσαρμογή του ανθρώπινου σκελετού και των ματιών των χαρακτήρων, το 
τελευταίο στάδιο πριν από την έναρξη της εργασίας για το animation ήταν η ανάπτυξη χαρτών 
βάρους για κάθε οστό.  

 

 

4. Χρησιμοποιώντας το TEDDY Avatar – Οδηγός βήμα- βήμα 
 

 

Πληροφορίες εγγραφής/σύνδεσης 

Το άνοιγμα της εφαρμογής Teddy είναι τόσο εύκολο όσο η πληκτρολόγηση μιας διεύθυνσης στο 
πρόγραμμα περιήγησής σας: http://teddy.roboterapia.eu/ ή επιλέγωντας την ακόλουθη εικόνα στην 
ιστοσελίδα του προγράμματος
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Η προβολή που θα δείτε μπορεί να διαφέρει ελαφρώς ανάλογα με το πρόγραμμα περιήγησης 
ιστού που χρησιμοποιείτε και την ανάλυση της οθόνης, αλλά θα πρέπει να είναι παρόμοια με 
την ακόλουθη (MS Edge). Έχουμε καταβάλει κάθε δυνατή προσπάθεια για να διασφαλίσουμε 
ότι η εμφάνιση της εφαρμογής είναι εφικτή σε δημοφιλή προγράμματα περιήγησης και 
αναλύσεις. Εάν ορισμένα στοιχεία της εφαρμογής δεν είναι αναγνώσιμα στη συσκευή σας, 
δοκιμάστε να αλλάξετε την ανάλυση οθόνης ή να χρησιμοποιήσετε μεγέθυνση εικόνας στο 
πρόγραμμα περιήγησης 
ιστού. 
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Ready Teddy Go – Avatar περιβάλλον  

 
Η εφαρμογή αποτελείται από 6 κύρια τμήματα όπως φαίνεται στο ακόλουθο σχήμα:  

 

 

 

Video player– η περιοχή που αναπαράγεται το τρέχον βίντεο 

Play menu– περιέχει τα κουμπιά αναπαραγωγής με τα οποία ελέγχετε τα βίντεο στην σειρά 
αναπαραγωγής. 

Main menu– αναπτυσσόμενου μενού που περιέχει βιβλιοθήκες βίντεο  

Submenu– συλλογή κουμπιών βίντεο ανάλογα με την βιβλιοθήκη που έχετε επιλέξει 

Queue of videos– σειρά αναπαραγωγής των βίντεο που έχετε επιλέξει από τις διάφορες 
βιβλιοθήκες 

Feedback – δύο κουμπιά με βιντεο που αναπαράγονται άμεσα- δεν μπαίνουν στην σειρά 
αναπαραγωγής-. Το ένα βίντεο είναι θετικής αντίδρασης και το άλλο αρνητικής αντίδρασης και 
απαντούν στις ενέργειες των μαθητών.  
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Λειτουργίες του  TEDDY Avatar (Βίντεο)  

Ο εκπαιδευτικός μπορεί να επιλέξει βίντεο από διάφορες βιβλιοθήκες που είναι διαθέσιμες 
στο Κύριο μενού (τραβήξτε προς τα κάτω το μικρό βέλος στα δεξιά):  

Face– το Teddy δείχνει μέρη του κεφαλιού του 

Body– το Teddy δείχνει μέρη του σώματός του 

Count– το Tedy δείχνει αριθμούς και σύμβολα μαθηματικών πράξεων 

Room– το Teddy δραστηριοποιείται στο δωμάτιό του 

Choosing clothes– το Teddy επιλέγει τι ρούχα θα φορέσει 

Waking up, making bed–  δείχνει το Teddy να στρώνει το κρεβάτι του 

Introduce kitchenware– το Teddy μαθαίνει πώς να χρησιμοποιεί σκεύη για να φάει και να πιει 

Sorting items–το  Teddy μαθαίνει πώς να συμπεριφέρεται εντός της κουζίνας και τι να κάνει με 
τα διάφορα προϊόντα 

Prepare breakfast– το Teddy δείχνει πώς ετοιμάζει πρωινό 

Garden– το Teddy παίζει στον κήπο 
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Ανάλογα με την επιλογή που έχει επιλεγεί στο κύριο μενού το υπομενού εμφανίζει 
διαφορετικά κουμπιά ως εξής:  

 

 

Teddy – Μέρη του προσώπου (Eyes-Μάτια, Mouth-Στόμα, Nose-Μύτη, Ear-Αυτί) 
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Teddy – Μέρη του σώματος  

 

 Teddy – Δωμάτιο (Bed-κρεββάτι, Bookshelf-βιβλιοθήκη και Desk-γραφείο) 
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Teddy –αριθμητικές πράξεις 
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Teddy – επιλογή ρούχων και ντύσιμο 
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Teddy – φτιάχνοντας το κρεββάτι του – ετοιμάζοντας το σακίδιό του 
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Teddy – στον κήπο (παίζοντας με την μπάλα)  
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Teddy – Εργαλεία κουζίνας – φτιάχνοντας πρωινό 
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 Teddy – εργαλεία κουζίνας – φτιάχνοντας πρωινό 
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Teddy – εργαλεία κουζίνας – φτιάχνοντας πρωινό 
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Τα κουμπιά στο υπομενού έχουν σύντομα ονόματα για να ταιριάζουν στον περιορισμένο 
χώρο, ωστόσο, για τη διευκόλυνσή σας προσθέσαμε τις πληροφορίες συμβουλής που 
εμφανίζονται όταν ο δείκτης του ποντικιού αιωρείται πάνω από το κουμπί όπως φαίνεται στην 
παρακάτω εικόνα.  

 

Πατώντας οποιοδήποτε από τα κουμπιά σε οποιοδήποτε υπομενού (αριστερό κλικ του 
ποντικιού) ο εκπαιδευτικός μπορεί να προσθέσει το κατάλληλο βίντεο στην ουρά των βίντεο. 
Τα βίντεο στην ουρά μπορούν να διαγραφούν με διπλό κλικ του ποντικιού (αριστερό κουμπί). 
Τα βίντεο στην ουρά μπορούν να αναπαραχθούν πατώντας ένα από τα κουμπιά στο μενού 
Αναπαραγωγή - είτε θα αναπαραχθεί μόνο το πρώτο βίντεο στην ουρά (πατήστε το κουμπί 
Αναπαραγωγή επόμενου) είτε ολόκληρη η ουρά θα αναπαραχθεί ένα προς ένα (Αναπαραγωγή 
ακολουθίας). Μπορείτε να καλέσετε βίντεο σχολίων ανά πάσα στιγμή πατώντας το κατάλληλο 
κουμπί στην περιοχή σχολίων - το τρέχον βίντεο θα διακοπεί και θα αναπαραχθεί αυτό των 
βίντεο σχολίων (Εγκρίνεται και Δεν εμφανίζονται ενέργειες παρακάτω) και, στη συνέχεια, η 
ουρά θα συνεχιστεί. Μπορείτε να συνδυάσετε στην ουρά τα βίντεο που προέρχονται από 
οποιαδήποτε βιβλιοθήκη με βάση το σενάριο εκπαίδευσης που σχεδιάσατε.  
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Το παράθυρο του προγράμματος αναπαραγωγής βίντεο περιέχει κάποιο εγγενές μενού στο 
κάτω μέρος, βοηθώντας σας να ξεκινήσετε / σταματήσετε το βίντεο ή να μεγιστοποιήσετε το 
παράθυρο, όπως παρουσιάζεται παρακάτω.  

 

 

Start (έναρξη):  

 

 

Stop (τερματισμός):  

 

Μπορείτε επίσης να ξεκινήσετε ή να σταματήσετε το βίντεο  Start/Stop the video κάνοντας κλικ στο 
αριστερό κουμπί του ποντικιού στην περιοχή του προγράμματος αναπαραγωγής βίντεο ή πατώντας το 
πλήκτρο διαστήματος.  

Μεγιστοποιώντας το παράθυρο αναπαραγωγής : 
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Teddy σενάρια  

Έχουμε ετοιμάσει 8 σενάρια πραγματικής ζωής στα οποία το TEDDY μπορεί να χρησιμοποιηθεί 
για τη βελτίωση των κοινωνικών δεξιοτήτων, των ψηφιακών δεξιοτήτων, της επικοινωνίας, της 
αυτοπεποίθησης, της μάθησης κ.λπ. Τα σχέδια μαθήματος χρησιμοποιούν τα σενάρια TEDDY 
όπως στην κρεβατοκάμαρα, την κουζίνα και το πάρκο ως βάση του μαθήματος, όπως φαίνεται 
στις επόμενες εικόνες. Οι δάσκαλοι ή οι θεραπευτές μπορούν να χρησιμοποιήσουν αυτά τα 
σχέδια μαθήματος ως σημείο εκκίνησης για τη δημιουργία των δικών τους σχεδίων 
μαθήματος, οι δυνατότητες είναι ατελείωτες!  

 

 

Το να περιμένεις την σειρά σου είναι μια δεξιότητα που παίζει σημαντικό ρόλο στην κοινωνική 
επιτυχία. Συχνά τα παιδιά με αυτισμό αγωνίζονται με την έννοια της εναλλαγής και της κοινής 
χρήσης παιχνιδιών, οδηγώντας σε δυσκολίες όταν παίζουν με συνομηλίκους και φίλους. Τα 
παιδιά με ASD αντιμετωπίζουν επίσης δυσκολίες με γνωστικές δεξιότητες, όπως οι 
υπολογισμοί, και ως εκ τούτου είναι σημαντικό να τα βοηθήσουμε να αναπτύξουν επαρκείς 
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γνωστικές ικανότητες για να ελαχιστοποιήσουν τις πιθανότητες να αντιμετωπίσουν αργότερα 
προβλήματα κατά τη σχολική τους χρονιά και να ελαχιστοποιήσουμε την πιθανή εγκατάλειψη 
του σχολείου. Μια δραστηριότητα έχει ως στόχο να εξοπλίσει τους μαθητές με αριθμητικές 
δεξιότητες όπως είναι η πρόσθεση και η αφαίρεση. Θα βρείτε τα κατάλληλα βίντεο για την 
υποστήριξη αυτών των σεναρίων.   

5. Συχνές Ερωτήσεις (FAQs) 
 

 
Πώς μπορώ να χρησιμοποιήσω το  TEDDY στην πραγματικότητα; 
Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε ένα από τα σενάρια (σχέδια μαθήματος) που έχουμε ετοιμάσει 
στον Οδηγό Πολυμέσων - αναφέρονται σε διάφορες βιβλιοθήκες κινούμενων σχεδίων (με 
δραστηριότητες TEDDY) που διατίθενται στην διαδικτυακή μας εφαρμογή. Μπορείτε να 
ενισχύσετε τις καθημερινές σας μεθόδους θεραπείας ή διδασκαλίας με τα κινούμενα σχέδια 
του TEDDY (δείτε διάφορα τοπία και δράσεις) - να είστε δημιουργικοί!  
 

Ποια είναι η καλύτερη δρταστηριότητα; 

Δεν υπάρχει ενιαία καλύτερη δραστηριότητα για το TEDDY avatar - μπορείτε να επιλέξετε από 
πολλά τοπία και δραστηριότητες. Μπορείτε να ζητήσετε από τους μαθητές σας να επιλέξουν 
τα κατάλληλα βίντεο από συλλογές, να τα τακτοποιήσουν με τη σειρά ή μπορείτε να 
αναπαράγεται μια σωστή συμπεριφορά μέσω του TEDDY. Εμπνευστείτε από τον Οδηγό 
Πολυμέσων ή δημιουργήστε τη δική σας τεχνική - μοιραστείτε την εμπειρία σας μαζί μας 
χρησιμοποιώντας τη φόρμα επικοινωνίας :https://readyteddygo.eu/en/contact 

Πώς τα παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες μπορούν να ευεργετηθούν από το 
TEDDY; 

Ο Οδηγός Πολυμέσων αποτελείται από χρήσιμες συμβουλές και οδηγίες για το πώς να ενσωματώσετε 
το TEDDY Avatar στην εκπαίδευση και τη θεραπεία, πώς να προωθήσετε τις κοινωνικές δεξιότητες των 
παιδιών με ειδικές ανάγκες όπως η επικοινωνία, η αυτοπεποίθηση, η αλληλεπίδραση, η μάθηση κ.λπ. 
Επαληθεύτηκε πρακτικά από ομάδες επαγγελματιών σε 6 χώρες. Μπορείτε επίσης να 
παρακολουθήσετε το μάθημά μας που στοχεύει να καλύψει τα κενά και να δώσει λύσεις, βέλτιστες 
πρακτικές, προϊόντα, εργαλεία, παιχνίδια κ.λπ., αντιμετωπίζοντας έτσι με αυτόν τον τρόπο την έλλειψη 
ενδυνάμωσης όταν αναφερόμαστε σε δεξιότητες κοινωνικής ανάπτυξης, δεξιότητες επικοινωνίας και 
κακή αλληλεπίδραση μεταξύ συμμαθητών σε ένα συμπεριληπτικό, εκπαιδευτικό περιβάλλον.  

Τι εύρος δραστηριοτήτων προσφέρεται; 
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Έχουμε ετοιμάσει 8 σενάρια πραγματικής ζωής στα οποία το TEDDY avatar μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί για τη βελτίωση των κοινωνικών δεξιοτήτων, των ψηφιακών δεξιοτήτων, της 
επικοινωνίας, της αυτοπεποίθησης, της μάθησης κ.λπ. Τα σχέδια μαθήματος χρησιμοποιούν 
τα σενάρια TEDDY όπως στην κρεβατοκάμαρα, την κουζίνα και το πάρκο. Το στρώσιμο του 
κρεβατιού ή η προετοιμασία του πρωινού είναι οι καθημερινές συμπεριφορές που μπορεί να 
παρουσιάσει το TEDDY στους μαθητές σας. “Περιμένοντας την σειρά μας”, είναι μια δεξιότητα 
που παίζει σημαντικό ρόλο στην κοινωνική επιτυχία. Τα παιδιά με ASD αντιμετωπίζουν επίσης 
δυσκολίες με γνωστικές δεξιότητες, όπως οι υπολογισμοί, και ως εκ τούτου είναι σημαντικό να 
τους βοηθήσουμε να αναπτύξουν επαρκείς γνωστικές ικανότητες για να ελαχιστοποιήσουν τις 
πιθανότητες να αντιμετωπίσουν αργότερα προβλήματα κατά τη σχολική τους χρονιά και να 
μειώσουμε την πιθανή εγκατάλειψη του σχολείου.  

Πώς βλέπω το προφίλ μου; 

Μπορείτε να συνδεθείτε ή να εγγραφείτε για να αξιοποιήσετε στο έπακρο την ηλεκτρονική 
πλατφόρμα και ειδικότερα το εκπαιδευτικό μας πρόγραμμα. Ακολουθήστε την παρακάτω 
επιλογή:  

 

Ποιος μπορεί να με βοηθήσει σχετικά με το TEDDY; 

Πρώτα απ 'όλα, χρησιμοποιήστε την ηλεκτρονική μας πλατφόρμα που θα σας παρέχει πολύ 
διαφορετικά εργαλεία που παραχθησαν από την κοινοπραξία του Ready Teddy Go! . Μπορείτε 
να εξερευνήσετε το e-Compedium που παρέχει μια λίστα με ήδη υπάρχουσες λύσεις και 
πρακτικές που εφαρμόζονται στις χώρες εταίρους, οι οποίες στοχεύουν στην ενίσχυση των 
βασικών ικανοτήτων των μαθητών με ΕΕΑ. Καθώς υπάρχουν πολλές μέθοδοι, μεθοδολογίες, 
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τύποι θεραπειών που ενισχύουν τα αποτελέσματα των θεραπειών και της εκπαιδευτικής 
διαδικασίας των μαθητών με νοητική αναπηρία σε ένα ευρύτερο πλαίσιο, η ηλεκτρονική 
συλλογή περιλαμβάνει σύγκριση των αποτελεσμάτων και παρουσίαση περιπτωσιολογικών 
μελετών. Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε το εκπαιδευτικό πρόγραμμα - έναν οδηγό για 
εκπαιδευτικούς, κοινωνικούς λειτουργούς, γονείς και εκπαιδευτικούς. Εάν υπάρχουν 
περισσότερες ερωτήσεις μπορείτε να χρησιμοποιήσετε το Φόρουμ στην ηλεκτρονική 
πλατφόρμα ή να επικοινωνήσετε απευθείας μαζί μας στο  https://readyteddygo.eu/en/contact.  

Ποιος είναι ο καλύτερος τρόπος για να χρησιμοποιήσω το  TEDDY ως δάσκαλος; 
Ο Οδηγός Πολυμέσων απευθύνεται σε Εκπαιδευτικούς μαθητών με νοητική υστέρηση και 
αποτελείται από χρήσιμες συμβουλές και οδηγίες για το πώς να ενσωματώσουν το TEDDY 
Avatar στις πρακτικές τους, μαζί με μια συλλογή πραγματικών σεναρίων στα οποία το TEDDY 
Avatar μπορεί να χρησιμοποιηθεί για την προώθηση των κοινωνικών δεξιοτήτων των παιδιών 
με ειδικές ανάγκες όπως η επικοινωνία, η αυτοπεποίθηση, η αλληλεπίδραση,  μάθηση κ.λπ. Αν 
θέλετε να αναπτύξετε περαιτέρω τις δεξιότητές σας όσον αφορά την υποστήριξη παιδιών με 
αυτισμό, μπορείτε να παρακολουθήσετε το μάθημά μας το οποίο στοχεύει να καλύψει τα κενά 
και να δώσει λύσεις, βέλτιστες πρακτικές, προϊόντα, εργαλεία, παιχνίδια κ.λπ., 
αντιμετωπίζοντας έτσι με αυτόν τον τρόπο την έλλειψη ενδυνάμωσης όταν αναφερόμαστε σε 
δεξιότητες κοινωνικής ανάπτυξης, δεξιότητες επικοινωνίας,  και κακή αλληλεπίδραση μεταξύ 
των συμμαθητών σε ένα συμπεριληπτικό, εκπαιδευτικό περιβάλλον.  

 

Πώς μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε στο έπακρο τις δυνατότητες του TEDDY; 

Πρώτα ανατρέξτε στον Οδηγό Πολυμέσων που έχει προετοιμαστεί ειδικά για εκπαιδευτικούς, 
θεραπευτές και γονείς παιδιών με Ειδικές Εκπαιδευτικές Ανάγκες - αποτελείται από χρήσιμες 
συμβουλές και οδηγίες για το πώς να ενσωματώσετε τη διδασκαλία, τη θεραπεία και την 
υποστήριξη του TEDDY Avatar. Περιέχει μια συλλογή πραγματικών σεναρίων στα οποία το 
TEDDY Avatar μπορεί να χρησιμοποιηθεί για την προώθηση των κοινωνικών δεξιοτήτων των 
παιδιών με ειδικές ανάγκες όπως η επικοινωνία, η αυτοπεποίθηση, η αλληλεπίδραση, η 
μάθηση κ.λπ. Έχουμε ετοιμάσει 8 ρεαλιστικά σενάρια. Μπορείτε να δημιουργήσετε τα δικά 
σας σχέδια μαθήματος με διάφορες βιβλιοθήκες κινούμενων σχεδίων TEDDY, οι δυνατότητες 
είναι ατελείωτες!  

Αν θέλετε να αναπτύξετε περαιτέρω τις δεξιότητές σας όσον αφορά την υποστήριξη παιδιών 
με αυτισμό, μπορείτε να παρακολουθήσετε το μάθημά μας το οποίο στοχεύει να καλύψει τα 
κενά και να δώσει λύσεις, βέλτιστες πρακτικές, προϊόντα, εργαλεία, παιχνίδια κ.λπ., 
αντιμετωπίζοντας έτσι με αυτόν τον τρόπο την έλλειψη ενδυνάμωσης όταν αναφερόμαστε σε 
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δεξιότητες κοινωνικής ανάπτυξης, δεξιότητες επικοινωνίας,  και κακή αλληλεπίδραση μεταξύ 
των συμμαθητών σε ένα συμπεριληπτικό, εκπαιδευτικό περιβάλλον.  


