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Modulio aprasymas:

Sio modulio tikslas — padéti visuomenei, ypac specialiyjy poreikiy turinéiy Zmoniy pedagogams,
mokytojams ir visiems kitiems, dirbantiems su autizmo spektro sutrikimg (ASS) turinciais
vaikais, suprasti jvairius terapinius gydymo budus, t.y., taikomgjq elgesio analize (ABA) (angl.
Applied Behavioural Analysis), autizmo ir bendravimo negalig turinciy vaiky terapine ugdymo
programg (TEACCH) (angl. Treatment and Education of Autistic and Communication
Handicapped Children) ir alternatyvios komunikacijos mokymo metodas (angl. Picture
Exchange Communication Systems).

Besimokantieji Sio modulio jgis daug Ziniy apie jvairius ABA taikymo variantus, jskaitant
teigiama ir neigiama pastiprinima (angl. Positive and Negative Reinforcement), uzuominas ir jy
mazinimg (angl. Prompting and Fading), uzduoties analize (angl. Task Analysis) ir generalizacija
(angl. Generalization). 1 dalyje apie taikomajg elgesio analize nagrinéjami TEACCH ir
alternatyvios komunikacijos mokymo metodai.

1 pav. ZaidZia vaikai. Saltinis: Canva
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1.1. Taikomoji elgesio analizé

Kas yra taikomoiji elgesio analizé?

o Biheviorizmas yra sisteminis poZiris, kuriuo Johnas B. Watsonas sieké psichologijos esme

papildyti labiau observatorinémis tyrinéjimo priemonémis, tuo tarpu tam tikru laikotarpiu

jos apémeé tik vidiniy minciy analize. Jis démesj telké pastebimo ir iSmatuojamo elgesio
tyrinéjimams.

i,
e

Pavyzdys. Apsvarstykite visus galimus scenarijus, kas gali nutikti, jei penktadienj j darbg
atsineStumete 20 litry ledy:

e Jlsy bendradarbiai nudZiugs ir pamanys, kad esate Saunus!

e Jdsy virSininkas gali leisti visiems iSeiti Siek tiek anksciau — j ledy vakareél;.
e Rizikuojate karstai susigincyti su savo virSininku.

e jusy virSininkas supyks, i$ jusy gali atimti premija.

Todeél jasy elgesys nesant ledus ateityje gali kisti atsizvelgiant j tai, kaip buvo sureaguota jums
juos atnesus. Priklausomai nuo rezultato, galite juos nesti dazniau ar reciau. Kitaip tariant,
elgesio (pasekmés) lémusio atsako tipas, jskaitant bausme ar atlygj, lemia, ar toks elgesys
kartosis. Taciau bausmé ne visada asmens bus suvokiama kaip nepageidaujamas ar nemalonus
rezultatas.

Todél labai svarbu atsiminti, kad kiekvieng asmenj pasekmeés gali paveikti skirtingai ir ateityje jo
elgesys gali nesikeisti (Fisher ir kt., 2021). Apibendrinant galima pasakyti, kad $i atsako
dokumentavimo ir elgesio sustiprinimo arba nutraukimo technika taip pat Zinoma kaip
taikomosios elgesio analizés (ABA) metodas.

RN= Taikomoji elgesio analizé yra tiesioginio elgesio stebéjimo ir matavimo taikymas,
= .= naudojant antecedento stimulg, teigiamg pastiprinimg ir kitus susijusius metodus,
siekiant pakeisti konkrety elgesj (Foxx, 2008).
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2 pav. Vaizdo jrasas ,Kas yra ABA terapija?” Saltinis: LEARN Behavioural.
Nuoroda: https://www.youtube.com/watch?v=001187Ip4VQ

° Pasizidrekite §j 2 minuciy trukmeés vaizdo jrasa, kad suZinotuméte daugiau apie ABA!

Taikomoji  elgesio analizé turintiems
autizmo spektro sutrikimy (ASS), taiko
pastiprg kontroliuojamoje ir
nekontroliuojamoje aplinkoje, kad vaikai
galéty iSsiugdyti ir iSmokti  naujy
kompetencijy. Paprasti ir sudétingesni
jghdziai  suskaidomi j  suvaldomus
segmentus ir jy mokoma metodiskai.
Svarbiausia, kad tai bdty malonu mokiniui.
Besimokantysis labiau linkes parodyti
priimting elgesj tiek mokantis, tiek po to,

3 pav. Mokytojas ir mokinys. Saltinis: Freepik

mokymui taikant kruopsciai parengtus nurodymus ir pastiprg. Kita vertus, probleminis elgesys
néra skatinamas. Norint sukurti sékmingg intervencijos strategijg, gali prireikti analizés tokio
elgesio paskirties ir pastipros bady nustatymui.
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Nepaisant to, prie$ pereinant prie taikomosios elgesio analizés sudedamuyjy daliy skirstymo j
kategorijas metody, bdtina iki galo suprasti jvairius procesus, kuriais grindziama $i metodika.
Sios metodikos tikslas — i§ realistidky scenarijy padaryti idvadas ir jvertinti, kaip skatinti kartoti
teigiama elgesj ir kaip Salinti neigiama. Todél taikant Sig technikg ugdymui ABA tikslas yra padéti
pedagogams ir tévams suprasti:

kaip veikia elgesys;
kaip aplinka gali paveikti elgesj;
kaip vyksta mokymasis.

TaCiau tam, kad ABA terapija bty sékminga, mokytojas turéty uztikrinti, kad j vaiko
intervencijos plang bty jtrauktos visos 7 dimensijos. Jas apima:

generalizacija arba visuotinumas, bendrumas (angl. Generality);
efektyvumas, veiksmingumas (engl. Effective);

pritaikomumas (angl. Applied);

technologiskumas (angl. Technological);

konceptualus sistematiskumas (angl. Conceptually Systematic);
analitiSkumas (angl. Analytic);

No u ks wn e

elgsena (angl. Behavioural).

EFFECTIVE /;-\
/— ' TEcHNOLOGICAL
{ GEN:;D v
v APPLIED BEHAVIOURAL
ANALYSIS BEHAVIORAL

SN

ANALYTIC |
CONCEPTUALLY /
SYSTEMATIC

4 pav. 7 ABA dimensijos. Saltinis: Wolfe & Neisworth, 2005

APPLIED
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1. Generalizacija

Kai elgesj reikia keisti, Sis elgesio koregavimas negali jvykti akimirksniu ir neturéty trukt tik
trumpg laika. Terapijos esmé — uztikrinti, kad intervencijos metu jgyti jgudziai neblty paveikti
iSoriniy veiksniy, jskaitant mokinio aplinkg ir jj supancius asmenis. ABA daznai taikoma
kontroliuojamoje arba labiau klinikinio pobtdZio aplinkoje.

Taliau, nepaisant to, kad programavimas i$ pradziy atliekamas tokioje aplinkoje, terapijos
planas turéty biti sudarytas taip, kad atspindéty tikrg mokinio aplinka. Si technika uztikrina,
kad elgesys bty generalizuotas jvairiomis aplinkybémis ir situacijomis ir islikty bégant laikui.
Nors idealu, kad terapijos metu su mokiniu dirbty tas pats personalas, vaikas taip pat turéty
turéti galimybe bendrauti su kitais vaikais ir specialistais, kad galéty taikyti savo naujai jgytus
gebéjimus. Terapija néra laikoma sékminga ar veiksminga, kol nepasiekiama generalizacija.’

2. Efektyvumas

Naudojamos intervencijos taip pat turi buti sekmingos, uztikrinant, kad tikslai atspindeéty
mokinio ir jo bendruomeneés kultlrg. ,Ar intervencija veikia?" arba ,Ar matau norimq
paZangq?“ yra du esminiai keliami klausimai. ] juos atsakant stebimi du kintamieji yra: daznas
progreso duomeny stebéjimas ir vaiko reakcija j terapija.

3. Pritaikomumas

Konkretls prioritetiniai terapijos tikslai formuluojami atsizvelgiant j mokinio ir jo Seimos
vietos reikSminguma. Kiekvieno Zzmogaus socialiniai jgtdZiai yra unikalQs ir padeda sekmingiau
ir be pastangy jsilieti j aplinkg. Kitaip tariant, tam, kad terapija bty socialiai pagrjsta, ji turi
diegti ir palaikyti adaptacijg vaiko kasdieniame gyvenime.

PavyzdZiui, jei vaikas reaguoja pykcio priepuoliu, nes turi konkreciy nory ir poreikiy, taciau
nejgyja jgtudziy efektyviai juos patenkinti, Siai situacijai tinkama intervencija yra iSmokyti vaika
efektyviai iSreiksti savo norus ir poreikius. Toks tikslas bty socialiai pagrjstas. Tai ne tik tiesiogiai
paveikty vaiko kasdienj gyvenimg, bet ir blty naudinga su vaiku bendraujantiems asmenims,
jskaitant Seimos narius, mokytojus, draugus. Renkantis terapijos strategijg, terapeuty komanda
visada turi atsizvelgti ] mokinio numatomy elgesio pokyciy svarba.
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4. TechnologiSkumas

Terapiné intervencija turi bati aprasyta taip aiSkiai, kad kitam asmeniui norint pakartoti
procesy, jis tg galéty nesunkiai atlikti esant galimybei. Todél visos intervencijg sudarancios
strategijos turi bGti tiksliai nustatytos ir aprasytos. PavyzdZiui, prisiminkite savo mégstamg
pyrago kepimo receptg i$ Pinterest: jis aiSkus, paprastas ir graziai aprasytas. Nors elgesio
analitinés terapijos praktinis taikymas yra neabejotinai sudétingesnis, turéty bati taikomi tie
patys principai.

Net jei apradyta technika yra neaiski arba sunkiai suprantama, mazai tikétina, kad visi komandos
nariai jg taikys vienodai. Technologiskumo elgesio intervencija lengva kopijuoti, ji integrali.

5. Konceptualus sistematiSkumas

Konceptualaus sistematiSkumo intervencija pagrjsta tyrimais ir atitinka taikomosios elgesio
analizés principus. Ar i intervencija atitinka principus, kurie tyrime nustatyti kaip veiksmingi?

6. AnalitiSkumas

AnalitiSkumas apibréZia, kad sprendimai priimami remiantis duomenimis, nustatant, kad
naudojamos intervencijos pagrjstos surinktais duomenimis. Analizuodami duomenis turime
nustatyti ir pakeisti tam tikrus veiksnius, jei intervencijos metodas neugdo norimo elgesio
pokycio.

Patikimg rysj tarp musy intervencijos ir teigiamo elgesio ugdymo galime nustatyti, kai
patobulinus intervencija duomenys rodo pageréjima. Tai sprendZia patikimumo klausima: ar
panaudota intervencija ir pokycius jrodantys duomenys pakankami, kad parodyty patikimg
funkcinj rysj?

7. Elgsena

Norint pakeisti elgesj, jis turi bati stebimas ir iSmatuojamas. Jei galime stebéti elgesj, galime
rinkti duomenis ir isreiksti kiekybiskai, tada galime jj pakeisti (Cooper ir kt., 2007). Zodis
Lelgesys” vartojamas ne tik nepageidaujamai veiklai apibtdinti. Jis taip pat gali reiksti tinkama
ar pageidaujamg elgesj. Elgesio analitikai siekia pakeisti vienus elgesio jprocius ir sustiprinti
kitus. Be to, labai svarbu kalbéti apie ,elgesio pokycius” atsizvelgiant j tai, kaip tai veikia visg
vaiko gyvenimg, o ne tik jo elges;.
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5 pav. Vaikai laikosi uZ ranky. Saltinis: Freepik

Akivaizdu, kad ABA terapija ypac veiksminga mazinant itin Zalingg elgesj, jskaitant smurtg ir
saves Zalojima. Taikomoji elgesio analizé (ABA) pripazinta jrodymais pagrjsta autizmo spektro
sutrikimy (ASS) turin¢iy Zmoniy gydymo strategijos praktika, nes jrodytas jos veiksmingumas
ugdant jvairiy mokymosi ir vystymosi isstkiy patirianCius asmenis. Tai reiskia, kad yra daug
tyrimy, kurie ne kartg jrodé jos veiksminguma. Tai taip pat reiskia, kad intervencija gali bati
naudinga teik individualiam asmeniui, tiek Seimoms ir specialistams. Pavyzdziai, ko baty galima
iSmokti: miego rutina, socialiniai jgldziai, kelioné autobusu, skaiCiy daugyba ir daug kity
gebéjimy.

Mokymasis iSskaidomas | mazesnius segmentus, kad blty lengviau mokytis palaipsniui.
Duomeny rinkimas atliekamas siekiant stebéti besimokanciojo pazangg mokymosi tikslui
pasiekti. UZuominos ir jy maZinimas yra
esminis ABA komponentas, nes skatina
mokinius jgyti jgidziy, net ir ty, kurie jiems
yra labai sudeétingi. Supratimas, kas
pastiprina kiekvieno asmens elgesj, yra labai
svarbus norint pakeisti  elgesj, nes
kiekvienam turi bGti taikoma skirtinga
pastipra. Siekiant iSvengti priklausomybés

nuo pastiprinimo, jo gali bdti maZinama
laikui bégant ir kai 2mogus igyja naujy jgﬂdiiq 6 pav. Ardoma délioné. Saltinis: Freepik
(Bailey ir kt., 2017).
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Suggested: Applied Behavior Analysis: ABA @
e (AR . y
r" ABC 7 I AU , l/“i, é ! 0/ ([ ‘,;“, /,? & & 7 ) §
ModeL |
oF ABA 7 hree part sgysten|ts u/amtu//a; a bekavior éa//u.s’
Antecoedont
WHAT PRECEDES THE BEHAVIOR
Behavior
THE DISRUPTIVE ACTIONS

ABC CHARTS ARE IDENTIFY "TRIGGERS”

PART OF ANFBA OF BEHAVIOR eo“saq“a“‘a
WHAT FOLLOWS THE BEHAVIOR

7 pav. Vaizdo jrasas ,Antecedentinio elgesio pasekmé: ABC lentelés ir modeliai”. Saltinis: Teachings in Education.
Nuoroda: https://www.youtube.com/watch?v=001187Ip4VQ

° Pasizidrekite $j 3 minuciy trukmeés vaizdo jrasa, kad suZinotuméte daugiau apie ABA
terapijos ABC!

Taciau ABA galima suskirstyti j jvairias paprastesnes formas, kurios leis mokytojui ar tévams j
kasdienj vaiko gyvenimg jtraukti metodines technikas ir galiausiai paskatinti norimus pokycius.

@

a?
> s

Q/

m
i N

L Lab |

IGNORING THE DANGER

> o ;‘:“‘o m sleom

SENSITIVE TO LOUD NOISES PLAYING ALONE

REJECTING CUDDLES

8 pav. ASS simptomai. Saltinis: Freepik
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Taikomosios elgesio analizés metodai:

1.1.1. Teigiamas ir neigiamas pastiprinimas

Kas yra teigiamas pastiprinimas?

Pastiprinimas — pasekmé ar pastiprinimo veiksnys, atsirandantis pritaikius norima

ugdyti elgesj, siekiant padidinti tokio elgesio tikimybe arba jj iSlaikyti panaSiomis
aplinkybémis.

Viena i$ populiariausiy ABA metodiky yra teigiamas ir neigiamas pastiprinimas. Pagrindinés
ABA idéjos isplétotos atliekant B. F. Skinnerio tyrima, kuris pasitlé, o véliau jrodé, kad elgseng
paveikia procesas, Zinomas kaip atranka pagal pasekmes, kuris yra panasus j Darvino natlralios
atrankos procesg. Skinneris nustaté, kad konkrecioje aplinkoje teigiamy rezultaty duodantys
veiksmai isliks del pastiprinimo proceso, o neigiamus rezultatus lemiantys veiksmai palaipsniui
iSnyks arba sumazés. Sidlydamas pastipros priemones laipsniSkam artéjimui prie galutinio
tikslinio atsako (formavimo proceddra), Skinneris pademonstravo, kaip atsakas gali vystytis arba
keistis laikui bégant (Gordan ir Krishanan, 2015).

Pagrindiné ABA terapeuty naudojama elgesio valdymo strategija yra teigiamas pastiprinimas,
kai prasyma pakeisti elgesj patenkines vaikas yra apdovanojamas. Tikslas — kad reaguodamas j
pastiprinimg vaikas parodyty
gerg elgesj. Bet koks daiktas ar P
veikla, kuri veiksmingai stiprina e
ir palaiko norimg elgesj, galibati
laikomas  pastipra.  Natdrali
pirminé pastipra apima tokius
dalykus kaip miegas ir maistas.
Vaikai  pamazu  atskleidzZia
antrinés pastipros elementy,
kurie priklauso nuo
individualaus vaiko ir gali apimti

nuo pagyrimy iki lipduky ir

paskatinimo.

9 pav. Pastipra. Saltinis: Freepik
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Yra daug skirtingy pastipros rasiy, jskaitant megstamg veiklg, apCiuopiamas gérybes, pvz.,
Zaislus, privilegijas — nuo maziausiai invazinés, pvz., pagyrimo, iki labiausiai invazinés pastipros,
pvz., maisto (Baer, 2019).

Kokia yra teigiamo pastiprinimo reikSmé?

Teigiamas pastiprinimas ir ABA terapija gali turéti labai teigiamg poveikj autizmo spektro
sutrikimy turinciy vaiky ir jy Seimy gyvenimui. Su Sia technika autizmu sergantys vaikai gali
iSmokti naujy jgudZiy, kuriy gali bGti sunku mokytis ir iSlaikyti. PavyzdZiui, kai kurie i$ tokiy
jgudziy yra:

verbalinis bendravimas;
neverbalinis bendravimas;

)

)

) socialiné veikla;
) akademiniai rezultatai;

) funkciniai gyvenimo jgudziai;
)

adaptyvaus mokymosi jgtdZiai.

Vaikai labiau linke kartoti pageidaujama elgesj, kai po to seka pastipra, pavyzdZiui, vertingas
daiktas ar veikla. Teigiamas pastiprinimas laikui bégant gali paskatinti elgesio poky¢ius. Sis
metodas taip pat gali padéti vaikams mokytis alternatyvy pasikartojanciai veiklai ir stabdyti
nepageidaujamg elgesj, pavyzdZiui, prieSiSkuma. Vienas i$ pagrindiniy teigiamo pastiprinimo
pranasumy yra tas, kad tai nuosekli ir patikima mokymo strategija. Be to, autizmu sergantiems
vaikams gali bGti sudétinga pereiti prie naujos veiklos, nes jie daznai susikoncentruoja ties viena
uzduotimi. Jei jiems pavyksta teisingai atlikti uzduotj, teigiamas pastiprinimas leidZia jiems
Zinofti, ko tikétis. Kitaip tariant, tai patvirtina mintj, kad veiklos keitimas gali bati teigiama, o ne
varginanti patirtis (Leach ir Duffy, 2009).
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Tad kaip ABA terapeutai ar specialiyjy poreikiy turin¢iy Zmoniy pedagogai (SEN) gali panaudoti
teigiama pastiprinimg?

Viena i$ pagrindiniy taikomosios elgesio analizés idéjy —
elgesio modifikavimo ABC modelis — Sios technikos
pagrindas. Modelj sudaro:

) A: jvykis ar dalykas, sukeliantis norimg veiksma,
vadinamas antecedentu (angl. antecedent);

) B: elgesys (angl. behaviour) — ankstesnio jvykio ir
veiksmy, kuriy buvo imtasi, poveikis; elgesys gali bati
palankus ir nepalankus;

) C. tos veiklos rezultatas — pasekmé (angl.

consequence).

10 pav. Mokytojas ir mokinys mokosi. Saltinis: Freepik . .
Priklausomai nuo to, ar elgesys yra palankus, ar

Zalingas, jj galima skatinti arba slopinti. Véliau, kai nustatomas tikslinis elgesys, specialistas i3
pradZiy jvertina esamus vaiko gebéjimus ir tiksliai nustato pagrindines sritis, kurias reikia
labiausiai tobulinti (Kazdin, 2022). Tada terapeutas sukuria pritaikytg programa, skirtg mokytis
naujy kompetencijy, jgtdziy ir elgesio, atitinkancio vaiko poreikius, jgldZius ir pomégius. ABA
terapijos planas visada kuriamas taip, kad patenkinty kiekvieno unikalaus vaiko, Seimos ir
aplinkybiy poreikius. Ekspertas metodiskai taiko teigiamo pastiprinimo metodus, kad padéty
vaikui mokytis ir ugdyti naujus gebéjimus. Si technika yra svarbi priemoné norint, kad nauiji,
naudingi jprociai baty taikomi ir ilgainiui iSsaugomi (Taylo, 2022).

TacCiau dar vienas esminis ABA technikos sékmés komponentas yra pedagogo gebéjimas
atpazinti ir pritaikyti kiekvienam vaikui tinkama pastipra.
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Specialistas  tinkamg  pastipra
parenka tada, kai nustato, kas b o
vaikui svarbiausia ar labiausiai
motyvuoja, j kg vaikas anksciau
reagavo teigiamai. Tai gali buti
konkretus  Zaislas, meégstamas
Zaidimas ar pramoga. Labai svarbu
jvertinti jvairias pastipros
priemones, nes kiekvienam vaikui
tinkama skirtinga mokytojo
taikoma pastiprinimo strategija.

A

11 pav. Mokiniai gavo apdovanojimg. Saltinis: Freepik

Nepaisant to, pries$ taikant jvairius invazinés pastipros jrankius, pvz., maistg, ABA specialistai
daZnai pradeda terapija maziausiai invaziniais metodais. Be to, jie daZnai sujungia pirmine
pastiprg su papildomais antrinés pastipros elementais, pavyzdZziui, sakydami ,puikus darbas”.
PavyzdZziui, giriant vaikg tokiomis frazémis kaip ,tai buvo tikrai gerai” ir kartu apdovanojant jj
skanéstu, pavyzdZiui, razina ar saldainiu, galima islaikyti norima elgesj. Pastiprinimo technika
taikoma formuojant teigiamg atsakg j pastipra, kol vaikas pradeda susieti veiksma su atlygiu
(Degliir kt., 2020).

Jei norite suZinoti apie pastipros badus, kuriuos galima naudoti teigiamam pastiprinimui,
paskaitykite §j straipsnj!

Be to, kad geriau suprastuméte, perskaitykite $j iSsamy straipsnj su pavyzdziais apie tai,

kas yra pastiprinimas!

TT

Nepaisant to, nors teigiamas pastiprinimas jvertintas kaip vienas sékmingiausiy ABA metody,
ypac taikant autizmu sergantiems vaikams, tai néra vienintelis pastiprinimo metodas, kurj
galima panaudoti vaiko elgesiui keisti. Pastiprinimas skirstomas j du tipus:
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) teigiamas pastiprinimas;
) neigiamas pastiprinimas.

Kodél vartojami ZodZiai ,teigiamas” ir ,neigiamas“? Taikydamas teigiama (+) pastiprinimg,
specialistas naudoja daiktus arba apdovanojimus, kad paskatinty arba slopinty elges;.
PrieSingai, neigiamo (-) pastiprinimo sgvoka apima dirgiklio pasalinimg arba atémimg, kai
pasiekiamas norimas elgesys.

Kas yra neigiamas pastiprinimas?

Kaip paaiskinta pirmiau, neigiamas pastiprinimas yra kai tam tikras dirgiklis — paprastai
nemalonus — pasalinamas atlikus konkrety veiksma. Dél neigiamos pasekmés pasalinimo ar
vengimo padidéja tikimybé, kad konkretus elgesys pasikartos ateityje. Tadiau neigiamas
pastiprinimas neturety bati laikomas tam tikra bausme (Cooper ir kt., 2007). PrieSingai nei
bausmé, kuri mazina elgesj, neigiamas pastiprinimas jj skatina.

Stai keletas neigiamo pastiprinimo pavyzdZiy:

) Kad isvengty mamos kabinéjimosi, Bobas suplauna indus (elgesys) (nemalonus

dirgiklis).

) Suvalgiusi du kasnius brokoliy, Natalija gali nueiti nuo piety stalo (nemalonus dirgiklis)
(elgesys).

) Morta nesioja ausy kiStukus (elgesys), kad iSvengty bet kokio triukSmo (nemalonus
dirgiklis).

Styvas prausiasi duse (elgesys), kad atsikratyty blogo kvapo (nemalonus dirgiklis).
DZo mygtuku iSjungia garsy zadintuvo signalg (nemalonus dirgiklis).

Labai svarbu visada atsiminti, kad pagrindinis pastiprinimo tikslas yra pabandyti pagerinti
asmens elgesj, o bausmes tikslas — sumazinti nepageidaujamo elgesio. Apsvarstykite galimybe
j situacijg jtraukti kg nors teigiamo, kad sustiprintumeéte atsakga j teigiamg pastiprinima. Kita
vertus, nepageidaujamo dirgiklio pasalinimas, siekiant pagerinti atsaka, yra neigiamas
pastiprinimas.
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negative
reinforcement
VS.
punishment

P> Pl € 010/202 - introduction >

12 pav. Vaizdo jrasas ,Mokymasis: neigiamo pastiprinimo ir bausmés palyginimas* Saltinis: ByPass Publishing.
Nuoroda: https://www.youtube.com/watch?v=imkbuKomPXI

° Pasizitrékite §j 2 minuciy trukmés vaizdo jrasg apie neigiamg pastiprinimg ir bausme!

Kalbant apie neigiamga pastiprinimg daznas nesusipratimas kyla manant, jog tai reiskia, kad
asmuo elgiasi ,neigiamai“ arba ,blogai“ ir gauna i§ to naudos. Tai, Zinoma, netiesa. §j
argumentg geriausia bty paneigti kitu pavyzdziu.

sz

0" Vienas i$ tévy ir jo vaikas kartu eina j prekybos centrg nusipirkti maisto. Jiems einant

s

pro saldainiy skyriy, mazylis ¢iumpa didelj maisg saldainiy ir meta jj j vezimélj. Tévas

arba mama juos iSima ir nurodo vaikui juos grazinti j vieng. Vaikas rekia ir krenta ant
Zemeés, nes nori saldainiy. Siekdamas suvaldyti vaiko nuotaikg, tévas arba mama nusileidzia ir
nuperka saldainiy.

Atrodyty, kad pykcio priepuolis (jo elgesys) buvo neigiamai pastiprintas skanéstais, nes Sio
berniuko elgesj galima apibudinti kaip ,,neigiamga”. Taciau tai, kad jis gavo saldainiy, pastiprino

III

jo ,gerg elgesj
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Kai vaikas suprato, kad saldainiy negaus, jis pradéjo pykti, kas, matyt, Iémé priesingg rezultatg
ir uzdirbo jam saldainiy. Kaip minéta anksciau, neigiamas pastiprinimas yra tada, kai esamas
(nemalonus) dirgiklis pasalinamas sureagavus norimu elgesiu, o to dirgiklio pasalinimas blna
norimas rezultatas (pvz., blogas

Styvo kvapas).

Siuo atveju tévo arba mamos ‘
elgesys buvo neigiamo

pastiprinimo objektas. Vaiko pykcio , (
protrikis ir démesys, kurio tévas
arba mama ir vaikas sulauke is kity
parduotuvéje esanliy Zmoniy,
buvo nepageidautina (nepalanki)
situacija. Si nemaloni aplinkybe :
jvyko pries vaikui gaunant saldainiy. |

Kai tévas arba mama nusileido g
g . . . \
vaikui dél saldainiy, vaikas nustojo

rékti ir bjauri situacija baigési.

13 pav. Moteris vengia situacijos. Saltinis: Freepik

Taigi, tévo arba mamos elgesys buvo neigiamai pastiprintas (Wiering ir Otterlo, 2012).

NemalonUs dirgikliai, pvz., nemalonus kvapas, stipraus garso protrtkiai ar knarkimas, paprastai
veréia mones nuo jy bégti arba jy vengti. Zodis ,vengimas“ paprastai siejamas su individo
pasitraukimu, kad baty pasalintas kontaktas su nemaloniu dirgikliu, pavyzdZiui, pabégimas is
kaléjimo. Taciau $i frazé taip pat gali bati naudojama kalbant apie paciy nemaloniy dirgikliy
pasalinimg, asmeniui liekant situacijoje.

Kitaip tariant, atsizvelgiant j ,blogo kvapo” pavyzdj, asmuo ne ,pabéga“ o turi susidoroti su
nemaloniu dirgikliu (blogu kvapu), kol nusipraus, taciau prausimasis po dusu vis tiek yra
pastangos iSvengti nemalonaus dirgiklio.

Pabégimas ir vengimas:

Labai svarbu suprasti, kad tarp vengimo ir pabégimo elgesio yra skirtumas (Miltenberger, 2008).
Nors vengimas pirmiausia stabdo nemalonaus dirgiklio atsiradima, pabégimas reiskia esamo
nemalonaus dirgiklio pasSalinimg elgesiu. Taip pat atminkite, kad kalbant apie neigiamg
pastiprinimg, kalbama ir apie vengimg, pabégima (Ilwata ir Smith, 2007).
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PavyzdZiui, Zmogus nusprendZia nusiprausti po dusu ,bégdamas” nuo nemalonaus kvapo. Kai
elgesys sustabdo nemalonaus dirgiklio atsiradimg, pasireiskia , vengimas”. Vadinasi, jei asmuo
Zino, kad nemalonus kvapas nuo jo sklinda tuo atveju, jei jis nesiprausia duse, tikétina, kad
norédamas to isvengti jis dazniau prausis. Skirtuma lemia tai, ar elgesys pasalina jau esantj
nemalony dirgiklj (pabégimas), ar atitolina jo atsiradima (vengimas) (Dymond ir Roche, 2009).

A

14 pav. Moteris béga. Saltinis: Freepik

Akivaizdu, kad yra keletas pastiprinimo metody, kurie gali skatinti ne tik naudingus veiksmus,
bet ir nuolatinius elgesio pokycius, nenaudojant jégos ar agresyviy priemoniy (Fein ir Dunn,
2007). Panasiai kaip pastiprinimas, kita ne maziau veiksminga metodika yra uzuominos ir jy
mazinimas.

1.1.2. UZuominos ir jy mazinimas

RE Savoka ,uzuominos” taikomojoje elgesio analizéje (ABA) ar bet kokioje kitoje elgsenos

- terapijoje reiskia paramg ar uzuominas, skatinancias taikyti tam tikrg jgldj. Galutinis tikslas
yra tas, kad asmuo galiausiai jgldzius atitinkamomis sglygomis taikyty savarankiskai, be
raginimo. UZuominos skatina asmenj atlikti uzduotj tok, kol jis iSmoks, kaip ir kada tai atlikti.

Kitaip tariant, uzuominos gali paskatinti vaika atlikti uzduotj tol, kol jis iSmoks, kaip ir kada jg
atlikti, taciau galiausiai pagrindinis Sios technikos tikslas — iSmokyti tam tikromis aplinkybémis
ja atlikti savarankiskai ir be raginimo uzuominomis. Taciau kas yra uzuomina?
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UZuomina apibréZziama kaip bet koks stimulas, kurj taiko ABA specialistas arba SEN pedagogas
naudingai vaiko reakcijai sukelti. UZuominos paprastai pateikiamos kaip antecedentai arba pries
atliekant elgesio veiksma. Jei vaikas jau turi jgGdziy ar veiklos patirties, uZuominos néra batinos;
tada gali bati tikslinga naudoti teigiamg pastiprinimg, kad btty palaikomas pageidaujamas
elgesys (Fentress ir Lerman, 2012).

Nepaisant to, Sis metodas naudojamas kaip priemoneé pateikti nurodymus vaikams, turintiems
specialiyjy ugdymosi poreikiy ir mokymosi sunkumy, nes jis gali padéti jiems suprasti, kg jie turi
daryti, ir taip padidinti tikimybe, kad véliau jie savarankiSkai reaguos tinkamai arba norimu
elgesiu (Team, 2021).

15 pav. Terapeutas ir vaikas. Saltinis: Freepik

Keletas uZuominy tipy:

) Fiziné uZuomina (angl. Fully Physical Prompt): apima fizinj vaiko ranky nukreipimg, kad
jis atlikty uzduotj ir gauty teisingg atsakyma.

) 18 dalies fiziné uzuomina (angl. Partially Physical Prompt): fiziné pagalba atliekant tik
dalj uzduoties, o ne visa.

) Modeliavimo uzuomina (angl. Modelling Prompt): iliustruoja vaikui visg elgesj ar veiklg
ir po to papraSoma tai pakartoti.

) Gestikuliavimo uzuomina (angl. Gestural Prompt): jvairiy ranky judesiy naudojimas
(pvz., rodymas, iStiesimas, sulenkimas), vaikg nukreipiant arba informuojant apie
teisingg atsakyma.

) Vaizdiné uzuomina (angl. Visual Prompt): vaizdinés uzuominos ar pagalbos pateikimas
vaikui (pvz., paveiksléliai, pieSiniai, nuotraukos), padedant jam suprasti, kg jis turi atlikti.
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) Verbaliné uzuomina (angl. Verbal Prompt): Zodiné uzuomina ar pagalba vaikui (pvz.,
pirmasis atsakymo skiemuo), kad jis suprasty uzduot;j.

) Poziciné uZuomina (angl. Positional Prompt): tinkamo atsakymo informacijos
pateikimas Salia mokinio, kad ji baty lengviau pasiekiama (Maedan ir kt., 2013).

Sios uzuominos pateikiamos atsizvelgiant j jy poveikj, pradedant maZiausiai invazinémis, o tada
pereinant prie labiausiai invaziniy uzuominy (Chicago ABA Therapy, 2017). Naudojamy
uzuominy kiekiui ir rasiai jtakos turi aplinka, istekliai, taip pat unikalGs kiekvieno vaiko poreikiai
ir elgesys. Tai reiskia, kad uZzuominos rasis ir taikymo bddas turi bati pritaikyti mokomiems
jgtdZiams, elgesiui ir vaikui, nes priklausomai nuo mokinio kai kurios uZuominy rasys gali bati
daugiau ar maziau veiksmingos. Yra du uzuominy taikymo budai: uzuominos ,nuo didzZiausios
iki maziausios” ir uzuominos ,,nuo maziausios iki didziausios” (Griffin, 2020).

0= I$ pradZiy uzuominy ,nuo maziausios iki didZiausios” strategija leidZia taikyti maziausiai

invazines uzuominy formas, kad vaikas turéty galimybe savarankiSkai mastyti, kaip

9 atlikti uzduotj. Tada uzuominy stiprumas palaipsniui didéja, kol sulaukiama numatyto

atsako, jei vaiko atsakas netikslus arba vaikas neatsako. PavyzdZiui, jei ABA specialistas ZodZiu

ragina vaika: ,Prasau duoti man rasiklj“, o vaikas nereaguoja, jis gali naudoti labiau invazinés
uzuominos bldg, pvz., padéti rasiklj arciau vaiko, kad padidinty vaiko atsako tikimybe.

Taikant ABA, daZznai naudojamos uzuominos ir jy mazinimas. UZzuominos skatina konkrety
elgesj ar atsakg, o prieSingai, jy maZinimas yra procesas, kuriuo palaipsniui pasalinamos
uzuominos, mokiniui jpratus reaguoti norimu elgesiu arba tinkamu atsaku (Chandrasekaran,
2020). .

UZuominy mazinimo tikslas — uztikrinti, kad norédamas reaguoti vaikas netapty priklausomas
nuo uzuominy, ir patikrinti, ar vaikas taip reaguos ir pasalinus uzuominas. UZzuominy ,nuo
didZiausios iki maZiausios” metodas yra tam tikras uzuominy mazinimo budas, nes palaipsniui
mazinama uzuominy sukeliamy trukdZiy ir metodinés pagalbos, teikiamos vaikui norint pasiekti
norimg rezultatg (Leaf ir kt., 2016). Pavyzdziui, taikant uzuominy ,nuo didzZiausios iki
maziausios” metoda vaikas mokosi apsivilkti striuke atlikdamas Siuos veiksmus:

Terapeutas fiziSkai ragina vaika apsivilkti striuke;
Terapeutas modeliuoja vaikui (parodo), kaip apsirengti striuke;
Terapeutas ZodZiu ragina vaika apsivilkti striuke;

N N N N

Vaikas pats apsivelka striuke be jokios pagalbos ar raginimo.

Kai ir uZuominos, ir jy mazinimas naudojami tinkamai ir kartu, vaikas iSmoksta reaguoti tam
tikru elgesiu ir savarankiSkai atlikti uZduotis. Taikant ABA terapija mokymosi procesas
pavaizduotas toliau pateikiamoje diagramoje, iSvardinant etapus, kuriais turéty vykti raginimas:
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Terapeuto

Terapeuto pateikti Vaikas atlieka griztamoji reakcija
nurodymai uzduot;j — atlygis ar
korekcijos

UZuomina

1.1.3. Uzduoties analizé

Apibrézimas

UZduoties analizé naudojama sudétingoms uzduotims suskaidyti j mazesniy Zingsniy
ar veiksmy seka. Kai kuriems autizmo spektro sutrikimy turintiems asmenims net
paprastos uzduotys gali blti sudétingas iSstkis. Visy tam tikros uzduoties veiksmy
supratimas gali padéti nustatyti bet kokius veiksmus, kuriems gali prireikti papildomy
nurodymy, ir mokyti uzduotj atlikti pagal logine sekg. UZduoties analizé taikoma
naudojant vieng i$ keturiy metody. Pirma, galima stebéti kompetentingus patirtj turincius
asmenis ir dokumentuoti veiksmus. Antrasis bddas — konsultuotis su Sios patirties turinciais
ekspertais arba profesinémis organizacijomis, nustatant uzduoties veiksmus. Treciasis metodas
— kai mokytojai patys atlieka uzduotj ir dokumentuoja veiksmus. Tai gali padeéti geriau suprasti
visus susijusius veiksmus. Paskutinis metodas yra tiesiog bandymai ir klaidos, kuomet
sukuriama pradiné uzduoties analizé, o véliau ji tobulinama atliekant lauko bandymus (Dr. Cathy
Pratt, 2020).

16 pav. UZduoties analizé. Saltinis: Freepik
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Kurdami uzduoties analize stengiameés isskaidyti jgldzius j labai konkrecius Zingsnius, padaryti
juos valdomus. UZduoties analizé daznai kuriama pasitelkiant elgsenos struktlrinima.

Elgsenos struktdrinimas (angl. chaining) — mokymo procediry rinkinys, naudojamas mokant
uzduoties analizés.

UZduoties analizé taikoma vienu i$ trijy budy, atsizvelgiant j besimokanciojo poreikius:

e pirmeigis elgsenos struktdrinimas (angl. Forward chaining) — visos sekos atlikimas

pradedant nuo pirmo Zingsnio;
e atgalinis elgsenos struktdrinimas (angl. Backward chaining) — visos sekos atlikimas

pradedant nuo paskutinio Zingsnio;
e visos uzduoties pateikimas (angl. Total task teaching) — visos sekos atlikimas j
paprastesnius Zingsnius suskirstant tik probleminius veiksmus.

Behavior Chain

* A linked sequence of responses leading to a terminal outcome
* Each response produces a stimulus change thar functions as reinforcement for that response

* Each response produces a stimulus change that functions as an SD for the next response

Task Analysis

* PBreakinga

> M O oos/zs-n> @@ @ B [(F OO 5] °

17 pav. Vaizdo jrasas "Elgsenos struktarinimas ir uZduoties analizé". Saltinis: Behavior Technician & Behavior analyst.
Nuoroda: https://www.youtube.com/watch?v=gKd30E58DBg

) Pasizitrékite $j 13 minuciy trukmeés vaizdo jrasa, kad suZzinotumeéte daugiau apie

uzduoties analize!

Pirmeigis elgsenos struktlrinimas yra alternatyvus sudétinio elgesio mokymo metodas, kurj
galima suskirstyti j keletg Zingsniy. Taikant §j metodg pirmiausia mokoma pirmojo uzduoties
analizés Zingsnio, po to — sekanciy. Tai reikalauja visy ankstesniy Zingsniy atlikimo teisinga
tvarka, kol besimokantysis savarankiskai atlieka visg uzduociy grandine (Cooper, 2007).

Taip iSmokstama teisingos sudétinio elgesio sekos (McDonnell, 1988).
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UZduoties analize naudodami ABA specialistai pirmiausia turi (1) nustatyti jgtdZzius, kuriy reikia
iSmokti, ir (2) uztikrinti, kad besimokantysis jvaldyty visus atskirus jgtdZius, reikalingus
sekmingai atlikti uzduotj. PavyzdZiui, jei vaikas dar neturi miklumo tinkamai laikyti danty
Sepetélj, mokyti valytis dantis uzduoties analizés metodu dar negalima.

~ -~ ISsiaiskine uZduoties analizés privalumus, pedagogai supras, kaip Si strategija gali

jiems padéti iSmokyti ASS turincius besimokanciuosius jgudziy, kuriy sudetinga
iSmokyti i$ karto.

PavyzdZiai

s

:Q: UZduoties analizé naudojama sudétingoms uzduotims suskaidyti j mazesniy Zingsniy
ar veiksmy seka. Kai kuriems autizmo spektro sutrikimy turintiems asmenims net
paprastos uzduotys gali bati isStkis.

Jgtdziai, kuriy mokoma taikant uzduoties analize (TA), apima kasdienius gyvenimo
jgudzius, tokius kaip danty valymas, maudymasis, apsirengimas, maisto gaminimas ir jvairiy
namy ruosos darby atlikimas. Uzduoties analizé taip pat gali biti naudojama mokant atlikti
uzduotis mokykloje, pavyzdziui, valgyti kavinéje, laikytis ryto rutinos, atlikti uzduotis ir panasiai.
UZduoties analizé taip pat naudinga taikant desensibilizacijos programas, pvz., plauky kirpimo
toleravimas, danty valymas, garsy ar garsios aplinkos toleravimas (Dr. Cathy Pratt, 2020).
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Danty valymo uzduoties analizé (Kregal, 2008), funkciné mokymo programa, antrasis leidimas

1. Pasiimk savo danty Sepetélio dekla.

2. Atsek jj.

3. I1Simk danty pasta.

4. Atsuk danty pastos dangtelj.

5. Padék dangtelj ant lentynos.

6. Atsuk Saltg vanden,;.

7. 18imk savo danty Sepetélj.

8. Suslapink danty Sepetélio Serelius.

9. Uzdék danty pastos ant danty Sepetélio.
10.Padék danty pastos tlbele ant lentynos.

11.Danty Sepetelj su danty pasta pridek prie
danty.

12.Pradék valyti dantis.
e Kairéje gale: virSus —iSoriné danty
puseé, tada vidiné danty pusé
e Kairéje gale: apacia —iSoriné danty
pusé, tada vidiné danty pusé
e Tada priekyje: virSus —iSoriné danty

pusé, tada vidiné danty pusé

e Tada priekyje: apacia —iSoriné danty
puseé, tada vidiné danty pusé
e Tada desinéje gale: virSus —iSoriné
danty pusé, tada vidiné danty pusé
e Tada desinéje gale: apacia —iSoriné
danty puse, tada vidiné danty pusé
13.I18spjauk danty pastg j kriaukle.
14.13plauk danty Sepetélj po kranu.
15.Nukratyk vandenj nuo danty Sepetélio.
16.)Jdék danty Sepetelj j dékla.
17.Nuo lentynos pasiimk vandens stikline.
18.) stikline pripilk vandens.
19.18skalauk vandeniu burna.
20.I18spjauk vandenj j kriaukle.
21.18skalauk stikline vandeniu.
22.18s8luostys stikline.

23.UZsuk danty pastos dangtelj ant danty
pastos tibelés.

25.)Jdék danty pastg j dékla.

24.Padék stikline ant lentynos.
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Sequencing

Place the items in the correct order.

wet
toothbrush

2

‘1

18 pav. Danty valymo uZduoéiy seka. Saltinis: Freepik

K,

> Ml O 128340 O @ & [« O8] I

19 pav. Vaizdo jrasas ,Kaip valytis dantis“ Saltinis: Smile and Learn
Nuoroda: https://www.youtube.com/watch?v=vcNAhUgHOUO

° Pasizitrékite §j uzduoties analizés panaudojimo danty valymui pavyzdj!
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Palto apsivilkimas

1. Paimkite paltg uz apykaklés (palto
vidus turi bati nukreiptas j jus)

2. Jkiskite deSine rankg j deSinés
rankovés anga

3. Stumkite ranka, kol pamatysite jg
kitame rankovés gale

4. Kaire rankg istieskite uz nugaros
5. JkiSkite ranka j kaire rankovés angg

6. Stumkite rankg, kol pamatysite jg
kitame rankovés gale

7. Priekyje suglauskite palto krastus

8. UiZsekite paltg

Ranky plovimas
1. Atsukite desSine krano rankenéle
2. Atsukite kaire krano rankenéle
3. Pakiskite rankas po vandeniu
4. ISspauskite muilo
5. Trinkite rankas skaiciuodami iki 5

6. Trinkite kairés rankos virsy
skaic¢iuodami iki 5

7. Trinkite deSinés rankos virsy
skaic¢iuodami iki 5

8. I§junkite vandenj
9. Pasiimkite popierinj ranksluostj
10. Sausinkite rankas skaic¢iuodami iki 5

11. ISmeskite popierinj ranksluostj
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Washing Hands

o B kel o

GETTING DRESSED

ﬁqﬂ w5 E TASK ANALYSIS

ik baret
:@J

Going to the Toilet

Task Analysis: Putting on Pants

i anfrded

LSRN AR

washhands

20 pav. ,, Apsirengimo uZduoties analizé”. Saltinis: 5
Teachers pay Teachers 21 pav. ,Ranky plovimas ir éjimas j tualetq”. Saltinis: Center for

treatment and development

Papildoma informacija

Daugiau informacijos mokytojai ir specialistai gali rasti Siose didZiausiy ir
patikimiausiy pasaulio organizacijy svetainése. Tai taip pat gali bGti labai

—
==| naudinga ir informatyvu uZduoties analizés mokymo pozidriu (Diane M.
n Browder, 2007).

Tarptautiné elgesio analizés asociacija / Association for Behavior Analysis International (ABAI)
www.abainternational.org

Nuo 1974 m. ABAI yra didZiausia organizacija, dalyvaujanti bet kuriame elgesio analizés
aspekte. Ji nariams teikia daug paslaugy, jskaitant renginius, mokslinius Zurnalus, specialias
interesy grupes ir prieigg prie susijusios informacijos.

Tarptautiné profesionaliy analitiky asociacija / Association of Professional Behavior Analysts
(APBA)
www.apbahome.net

APBA yra pelno nesiekianti organizacija, kurios tikslas yra propaguoti ir tobulinti taikomosios
elgesio analizés mokslg ir mokymus. Nariai turi prieigg prie daugybés iStekliy, pvz., naujieny
straipsniy, profesiniy jgaliojimy gavimas, sveikatos draudimo apZvalgy ir kity specialiy
straipsniy.

Elgesio analitiky sertifikavimo taryba / Behavior Analyst Certification Board (BACB)
www.bacb.com

BACB yra ne pelno siekianti organizacija, jsteigta 1998 m., siekiant teikti profesionalius
elgsenos analitiky, jy pacienty ir valstybés tarnautojy jgaliojimus. Jos misija — apsaugoti
elgesio analizés paslaugy vartotojus. Organizacija teikia informacijg apie visus galimus elgesio
analizés sertifikatus.
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Patarimai

~ » Visy tam tikros uZduoties veiksmy supratimas uZduoties analizés
mokytojams gali padeti nustatyti visus uzduociai reikalingus veiksmus,
identifikuoti tuos, kuriems gali prireikti papildomy nurodymy, ir mokyti
uzduot;j atlikti pagal logine seka.
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22 pav. , Originalus mgstymas*. Saltinis: Freepic
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TA Progress Monitoring

Student name:
Target Skill: Setting the table
Type of TA: Total Tagk Pregentation
Date Date Date Date Date
3/15 3f18 3f21
Put plates on table |\p er |
Put cups on table |yp | |
Put napkins on M M Ve
table
Put forks on table |gp (18] |
Put spoons on cp 2 O
table

| = Independent, VP = Verbal Prompt, GP = Gestural Prompt, M = Madel

Prompt, P = Physical Prompt, X = Incomplete, 0 = no opportunity

Date Date Date Date
3/15 3/18 3/21
Observer Initials |0k K [
Additional Used visusl Great joo with | No gpoone
Comments support cup! needed today

23 pav. UZduociy analizés eigos stebéjimas. Saltinis: n2u
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1.1.4. Generalizacija

ApibréZimas

Generalizacijos terminas (angl. generalization), placigja prasme, vartojamas
apibuadinti sglygoms, kai mokymy aplinkoje iSmokti jgudZiai po mokymo
perkeliami j natdralig aplinkg. Siauresniu pozilriu generalizacija yra su
elgsena susijes terminas, apibUdinantis mokymo poveikio taikyma
reaguojant j mokantis nenaudotus dirgiklius ir atsaka, taip pat gydymo poveikio
patvaruma laikui bégant. Generalizacija apima tris specifines formas: stimulo
generalizacijg (angl. stimulus generalization), atsako generalizacijg (angl. response
generalization) ir elgesio pokycio iSlaikyma (angl. maintenance). Stimulo generalizacija
apima elgesj, kuomet reaguojama j kitg panasy stimula.

24 pav. ,Generalizacija”. Saltinis: abaconnect
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Pavyzdziui, vaikas, kuris reaguodamas j kamuoliuko paveikslélj (iSmoktas
stimulas) iSmoksta pasakyti ,kamuolys® (elgesys), parodo stimulo
generalizacijg, jei jis pasako ,kamuolys”, reaguodamas | tikrg kamuolj
(naujas stimulas). Atsako generalizacija apima treniruoto atsako efekto
taikyma kitais panasiais atvejais (Wainer, 2013).

Per pastaruosius 20 mety pastebimai padaugéjo mokslinés literatdros, tiriancios
intervencijy veiksminguma Zmonéms su autizmo spektro sutrikimais (ASS). DidZioji Siy
tyrimy dalis atlikta pasitelkiant taikomajg elgesio analize (ABA), taciau daugelis
intervencijy neapima informacijos ar duomeny apie generalizacijg ir elgesio pokycio
iSlaikyma. To svarba yra savaime suprantama, nes intervencija, kuri skatina arba
slopina elgesj, yra mazai naudinga, jei elgesio pokytis nestebimas jvairiomis aplinkos
sglygomis ir néra taikomas pasibaigus intervencijai (Angela M. Arnold- Saritepe, 2009).
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25 pav. Vaizdo jrasas ,Generalizacija. Galutiniai ABA tikslai“. Saltinis: Hybridge learning group
Nuoroda: https://www.youtube.com/watch ?v=gKd30E58DBg

° Pasizilrékite §j vaizdo jrasg, kad suZinotuméte daugiau apie generalizacijg!

Generalizacijos tipai (Cooper, Heron ir Heward, 2007):

e Elgesio pokycio islaikymas
Vaikas taiko tikslinj atsakg be jokios intervencijos
e Stimulo generalizacija
Vaikas taiko tikslinj atsakg netreniruotomis stimulo sglygomis

e Atsako generalizacija
Vaikas taiko netreniruotg atsaka, kuris yra funkciskai lygiavertis tiksliniam

atsakui
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Generalizacijos ir elgesio pokycio islaikymo skatinimo procesas:

¢ Nuoseklus modifikavimas
o ISmokykite generalizacijos elgesio ir jvertinimo
o Jeigeneralizacija nevyksta, iS eilés mokykite salygy
o vertinkite kiekvienos sglygos generalizacija

e Supazindinimas su natiraliu elgesio pokycio i$laikymo atsitiktinumu
o Mokykite elgesio, kuris taps pastiprinimu ne mokymo aplinkoje
o Programuokite nenumatytus atvejus, kaip jprastus
o Restrukturizuokite iSorine aplinkg, kad buty galima naudoti pastiprinima

e Pakankamo kiekio pavyzdZiy iSmokymas

o Ismokykite to paties jgudzio siekimui taikyti kelis tikslus ir jvertinkite, ar galima
generalizuoti naujus tikslus, kol jvyks generalizacija (pvz., toliau mokykite
imitaciniy atsakymuy, kol vaikas pritaikys neiSmoktg atsakg).

o ISmokykite vaikg teisingai reaguoti esant keliems dirgikliams ir jvertinti, ar
jgudziai generalizuoja naujus dirgiklius

o ISmokykite tiksly, kurie atspindi jvairius galimus atsako reikalavimus ir (arba)
stimuliavimo sglygas, kurios gali atsirasti esant tipiskoms nenumatytoms
aplinkybéms (Cooper ir kt., 2007)

o Naudokite jvairius dirgiklius mokydami konkretaus tikslo ir mokykite jvairiy
tiksly
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Panaudojimas skirtingais nenumatytais atvejais

o Nustatykite nenumatytus pastiprinimo atvejus, kad vaikas negaléty vengti
pastiprinimo tam tikram jgadziui

o Pradékite teikti atidétg pastiprinima, kai tik vaikas jvaldys jgidzius (Cooper ir
kt., 2007)

o Naudokite pastiprinimo grafikg su pertraukomis, kad sumaZintuméte
nenumatyty atvejy vengimo ir skatintumeéte atsparuma

o Su pertraukomis pateikite neapibréztg pastiprinimg, kad iSlaikytuméte
pageidaujamg atsaka

e Bendry stimuly programavimas
o Jtraukite dirgiklius, kurie bus budingi jorastoms aplinkybéms
o Pasirinkite dirgiklius, kurie yra svarbds ir susije su tiksliniu elgesiu
o Pasitelkite bendraamZius ir (arba) bendras uzduotis kaip tam tikro elgesio
stimula

e Generalizacijos valdymas
o ISmokykite vaikg elgtis taip, kad jis galéty reaguoti j jvairias aplinkybes
o Generalizacijos taikymui naudokite kalbg

o Taisykliy, kurios gali skatinti generalizacijg, mokymas
o Pavyzdziui, ,Pries valgydamas as nusiplaunu rankas”.
o Generalizacijai naudokite tvarkarascius su paveiksléliais (Wacker, Berg, Berrie
ir Swatta, 1985)

e Mokymas apibendrinti
o Vertinkite generalizacijg kaip operantinj atsakg, o ne elgesio produkta

e Atsako kintamumo stiprinimas
o Naujas teisingas atsakas = Sr+
o Teisingas atsakas esant tipiskoms nenumatytoms aplinkybéms - Sr+
(Miltenberger, 2004)
o Nurodykite vaikui generalizuoti
o Leiskite vaikui jsitraukti j norimg elgseng generalizuojant arba reaguoti jvairiai
atsakant (Cooper, 2007)
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GENERALIZACIJOS MOKYMO TECHNIKOS
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Kai mokinys supazindinamas su nauju jgidziu, galima pradéti kurti planus,

kaip tg jgudj generalizuoti. Yra keletas bady, kaip iSmokyti generalizuoti
jgadzius. Naudojamas metodas priklauso nuo individualiy kiekvieno mokinio poreikiy,
taip pat nuo turimy istekliy.

Kai kurie pagrindiniai metodai apima:

1. Jei mokymo programa buvo sékminga vienoje aplinkoje, jgyvendinkite tg pacig
mokymo programga kitoje aplinkoje.

v

:Q: PavyzdZiui, jei mokinys jrodo, kad vienoje aplinkoje gali suskaiciuoti iki
deSimties, Sioje aplinkoje numatytos strategijos ir parama bus
dubliuojamos kitose aplinkose. Tai taip pat gali apimti aplinkos tvarka,
medZziagas ir darbuotojus.

2. Mokykite mokinius funkciniy jgudziy, pavyzdZiui, praSydami atsigerti — geriantis
mokinys Cia bdty natdrali pastipra. Jei visi su mokinio mokymusi Sio jgidZio susije
darbuotojai nuosekliai reaguos j §j prasyma, sustiprés natlralus pastipra (atsigerti) ir
padidés tikimybe, kad mokinys toliau demonstruos §j jgtdj tarp Zmoniy ir kitoje
aplinkoje.

3. Kai jgldis pademonstruojamas atsakant j konkrety nurodymg, pradeékite Siek tiek
keisti tg nurodyma.

v

:Q: PavyzdZiui, jei mokinys iSmoksta atpazinti daiktg, kai jam sakoma ,parodyk
man ___“ pradeékite keisti nurodyma. Tai gali apimti tokius teiginius kaip
Lparodyk pirStuj  “ kuryra ___ ?“ir t.t. Be to, galima naudoti jvairig
medZziagg ir personalg. (*Pastaba: vienu metu keiskite tik vieng kintamajj.)

4. Kai jgudziai bus nuosekliai demonstruojami, pradékite mazinti mokinio socialinio ar
apcCiuopiamo pastiprinimo daZznumg. SumazZinus pastiprinimg iki kintamo arba
nenuspéjamo grafiko, labiau tikétina, kad mokinys toliau taikys jgtdzius ir bus
skatinamas jgadziy islaikymas.

5. Paprasykite mokiniy stebéti savo elgesj ir jgldzius jvairiomis sglygomis (aplinka,
Zmones ir medziagos), dokumentuojant savo veikla.

6. Taikykite socialinj pagyrima ir pastiprinima generalizuotiems jgidziams. Stiprindami
generalizuojamus jgtdzius, darbuotojai gali pastiprinti ir raginamg, ir nepriklausomg
atsaka (Board).
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1.2. Autizmo ir bendravimo negalia turinciy vaiky terapiné ugdymo
programa (TEACCH)

=} TEACCH programg (autizmo ir bendravimo negalig turinciy vaiky terapiné

.=l Ugdymo programa) septintajame deSimtmetyje jkiré Erikas Schopleris ir jo

bendradarbiai Siaurés Karolinos universitete. Tai autizmu sergantiems
Zmonéms ir jy seimoms sitlomy paslaugy organizavimo modelis. Pagrindiniai jos
tikslai yra Sie:

e modifikuoti aplinkg pagal autizmu sergancio Zzmogaus poreikius;
e ugdyti geriausig jmanoma prisitaikyma ir savarankiskuma;
e gerinti autizmu sergancio vaiko ir jo Seimos gyvenimo kokybe.

Siuos tikslus galima pasiekti parengiant kiekvienam mogui skirtingg ,individualy
edukacinj projektg”. Jis kiekvienam vaikui skirtingas, nes kuriant jj remiamasi vaiko
stipriosiomis pusémis, gebéjimais tobulinti jgldzius ir taikyti konkrecias mokymosi
strategijas. Sios intervencijos yra visapusi$ka asmens ir jo eimos prieZitros programa.

I$ tikryjy darbas su autizmu serganciais vaikais reiskia:

e jy mokyma strategijy ir jgtdZziy, kurie baty kuo geriau pritaikomi;
e aplinkos modifikavima siekiant palengvinti prisitaikyma.

TEACCH metodas paremtas specialia intervencijos strategija, vadinama ,,struktdriniu
Svietimu“. Taikant Sig strategijg konteksto (laiko ir erdvés) struktirizavimas leidzia
vaikui suprasti, ko i$ jo tikimasi, ir suteikia jam galimybe nuspéti aplinkg. Be to, tai
Zymiai sumazina autizmu sergancio Zmogaus patiriamg nerima.

Struktdrizuotas Svietimas paremtas grynai vizualine strategija ir susideda i$ Siy daliy:

e erdvés struktdrizavimas;

e Jlaiko struktdrizavimas;

e sillomy veikly nuspéjamumo ir pakartojamumo uztikrinimas;
e motyvacijos suteikimas.

1.2.1. Erdvés struktirizavimas

BUtinas fizinés aplinkos organizavimas. Tai reiskia, kad erdves turi biti sutvarkytos,
baldai ir medziagos iSdéstytos taip, kad vaikui blty lengviau suprasti kontekstg,
kuriame jis gyvena ir dirba. Tokiu bddu galima pagerinti koncentracijg ir démes;j.
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Struktdrizuota erdvé turi atitikti Siuos parametrus:

e ji turi bati vizualiai atpazjstama: kiekvienoje vietoje turi bati indikuojama
tiksli veikla;

e jituri bQti apribota: veiklos erdveé turi bati apibrézta tiksliomis ribomis;

e jituri bOti esminé: neturi bati jokiy démes;j blaskanciy elementy;

e jituri blti patogiir jauki.

Siekiama, kad vaikas suprasty, ko i$ jo tikimasi tam tikroje vietoje, ir taip padeéti jam

veikti efektyviau.

- 1 pavyzdys. Jei norite struktlrizuoti erdve vaiko kambaryje, galite j3 padalinti
taip, kaip parodyta toliau pateiktoje iliustracijoje:

A. Kairéje yra lentyna su darbui reikalingomis medziagomis (A)
B. Vaikas paima medziagg i$ kairés ir uzsiima darbu prie savo stalo (B)
C. MedZiagas ir baigta darbg vaikas deda j krepselj desinéje (C)

A C
: i WW
P v

27 pav. Erdveés struktdrizavimas. Saltinis: Canva

1]
e

2 pavyzdys.

Kiekviena uZduotis yra déZutéje, padétoje ant kairéje esancios lentynos, ir pazyméta
uzduoties simboliu (spalva / skai¢iumi/forma ir pan., priklausomai nuo vaiko
supratimo lygio). Ant savo stalo vaikas turi tuos pacius simbolius, kaip ir ant dézuciy,
jie nurodo atliekamo darbo kiekj.

Siuo atveju keturi simboliai Zymi keturias déZutes, t. y. keturis pratimus, kuriuos reikia
atlikti iS eilés. Atlikus uzduotj, déiute reikia padeti ant lentynos desinéje.
Vadovaujantis Siuo metodu aisku, kiek darby tg akimirkg buvo atlikta ir kiek dar liko
nuveikti.
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1.2.2. Laiko struktirizavimas
Vaizdo priemoniy pagalba nurodoma, kokia veikla ir kokia tvarka turi bati vykdomos
uzduotys. Tai padeda vaikui numatyti jvairias uzduotis.

Vizualiniy schemy naudojimas yra labai svarbus, nes autizmu sergantys vaikai prastai

jsimena ZodZiu perduodamg informacijg, tadiau turi gerus vaizdinés atminties
jgudzius.

Dienos vaizdinés priemoneés gali padéti jveikti §j sunkuma ir leidZia:

e sumafzinti problemy, susijusiy su atminties ir démesio sutrikimais;
e sumatzinti orientacijos ir laiko organizavimo sunkumy

e skatinti savarankiskuma;

e kelti motyvacija.

Be to, vaizdinés priemoneés parodo:

o veiklos trukme;

e kada veikla prasideda ir kada baigiasi;
e veiklos ritmus, pavyzdZiui, darbo veiklos ir atpalaiduojanciy uzsiémimuy kaita;
[}

darbo veiklos ir pertrauky kaita.

DaZna vaizdiné priemoné — vaizdiné dienotvarké, kurios pateikimas svyruoja nuo

lengviausio iki sunkiausio: gali bdti naudojamos spalvotos arba nespalvotos
nuotraukos, simboliai, piesiniai.

28 pav. Vaizdiné darbotvarkeé. Saltinis: Canva
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1.2.3. Sialomy veikly nuspéjamumo ir pakartojamumo uztikrinimas

ISsiaiskinus veiklos kontekstg ir trukme, pereinama prie sitGlomos veiklos rasies.
Apskritai pirmiausia iSmokstama jgldZio (Zaidimas), o po to jis panaudojamas. Tiesg
sakant, uzsiimant veikla svarbis Sie aspektai:

e vaiko susidoméjimas Zaidimais;

e gebéjimas Zaisti;

e socialiniai jgudziai.
UZsiémima galima kartoti kelis kartus, daugiausiai pateikiant vaizdine medziaga, kad
vaikas mokytysi.

~

1,
"

Pavyzdys: tapatybei nustatyti galite naudoti atpainiojimo Zaidimus, susiejimo
uzduotis:

fil

29 pav. Vaizdinés uZduotys. Saltinis: Canva

Veikly kartojimo ir palengvinimo vizualine medZiaga pagrindinis tikslas yra vaiko
asmeninés autonomijos skatinimas.
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1.2.4. Motyvacijos suteikimas

Galiausiai, vaikams, kuriy motyvacija Zema, gali bUti labai svarbu elgesio strategijas
naudoti maZiau didaktiskai. DidZiausias démesys turi bati skiriamas vaiko, kuris nuo
pat pradziy laikomas aktyviu bendravimo dalyviu, iniciatyvai. Todél turime sutelkti
démesj j vaiko interesus ir sukurti interaktyvig aplinkg, pagrjsta vaiko motyvacija ir
interesais. Kaip parodo ,Denverio modelis“ (Early Start Denver Model, 2022),
motyvuoja tai, kg Zmogus supranta, kg gali daryti, kas rezonuoja su jo paZinimo
stiliumi, kas netrikdo, kas taip pat motyvuoja mokytoja.

Stai keletas medZiagy panaudojimo pavyzdZiy, kaip galima kelti vaiko démes;j ir
susidoméjima:

30 pav. Vaiko démesio patraukimo pavyzdZiai. Saltinis: Canva

ﬁ/ Cia galite rasti patarimy TEACCH metodo taikymui:
T = https://www.youtube.com/watch?v=vkymZzmg4jw
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1.3. Alternatyvios komunikacijos mokymo metodas (PECS)

=) Alternatyvios komunikacijos mokymo metodas (PECS), kurj 1994 m. sukdré
é Bondis ir Frostas, yra mokymosi bldas, skatinantis naudoti augmentacinius ir
alternatyvius rySius. Metodas sukurtas ne tik asmenims, turintiems autizmo
sutrikimy, bet ir Zmonémes, patiriantiems Zodinio bendravimo sunkumy (Immagini per
parlare. Percorsi di comunicazione aumentativa alternativa per persone con zavari
autistici, 2007).

PECS metodo tikslas — suteikti socialine ir funkcine komunikacijos priemone, kurig
blty galima naudoti visose vaiko patiriamose aplinkose ir situacijose.

Pagrindinis Sios sistemos pranasumas, lyginant su kitomis, yra tas, kad ji sukurta
atsizvelgiant j autizmo sutrikimy specifikg, todél demesys taip pat telkiamas j Siy vaiky
ir jaunuoliy negebéjimg bendrauti su kitais Zmonémis.

Todél labai svarbu ne tik suteikti ,,bendravimo priemone®, bet ir ,mokyti bendrauti®,
sukurti aplinkg, skatinancig mainus.

Programa apima SeSiy etapy kurso mokymus, kurio tikslas yra palaipsniui ugdyti
autizmu sergancio asmens funkcinio bendravimo, kaip socialiniy mainy, jgtdZius.
Mokomasi konkrec¢iy komunikaciniy funkcijy, tokiy kaip prasymas, komentavimas,
pasakojimas.

Toliau analizuojamas Sis kursas.

1.3.1. Komunikavimo parinkimas

Pirmajame etape vaikui pristatomas fizinis objektas (vaizdiné uzuomina). IS vaiko
tikimasi paimti paveikslélj ir iStiesus rankg paduoti jj priesais esan¢iam pasnekovui
(bendravimo partneriui). PradZioje vaiko judesius padeda valdyti ir jam vadovauja
kitas suauges Zmogus, kuris stovi uZ jo ir atlieka fizinio vedlio vaidmen,;.

Siame etape vaikas i¥moksta bendravimo prigimties: kaip kreiptis j kitg Zmogy, kad
gauty tai, ko troksta. Vaikui, sergan¢iam autizmu, i$ pradziy turi biti vadovaujama
skatinant suformuluoti praSyma gauti pastiprinimo objekta.
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31 pav. Vaizdinés uzuominos susiejimas su fiziniu objektu. Saltinis: Canva

Be to, Siame etape paveikslélis yra matomas ir lengvai pasiekiamas, o bendraujantis
partneris yra Salia besimokanciojo ir pasiruoses uzbaigti mainus. Fiziné uzuomina turi
bati uz besimokanciojo (arba Sone), turi bUti vengiama objekto interakcijos su
besimokanciuoju, nes tai gali kelti pastiprinimo verte.

Iki Siol vaikas buvo palaikomas vaizdinémis priemonémis (pastiprinimu ir gestais) ir

fizinémis uzuominomis.
Sis etapas apima du Zingsnius:

e Sumazéjusi fiziné pagalba: palaikoma vaizdiné pagalba ir palaipsniui
maZzinamas fizinis vadovavimas. Siekiama, kad pastiprinimo trokSdamas vaikas
veikty savarankiskai.

e Sumazéjusivaizdiné pagalba: pasnekovas neberodo gesto ,,duok”ir laukia, kol
vaikas pateiks paveikslélj.

1.3.2. Daikto erdvinis nutolimas (atstumas)
~ ~ Antrame etape suauges Zmogus palaipsniui fiziSkai atsitolina. Be to, jis rodo
: maziau démesio vaikui, norédamas priversti jj judeéti ir reikalauti interakcijos.

Panaudojamos dar dvi gudrybés: sukuriamos sglygos, skatinancios vaikg ieskoti
paveikslélio komunikaciniams mainams, paveikslélis nebGtinai i$ karto pasiekiamas.
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ParuoSiamos priemonés:

e  komunikavimo aplankas” — Ziedinio susegimo segtuvas su velcro juostelémis
ant virSelio ir jmautémis nuotraukoms sideti;

e nuimama ,sakinio juostelé”, ant kurios mokinys gali prisegti du ar daugiau
paveiksléliy, kad sudaryty sakinj.

o
-7 .

T
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32 pav. Skatinimas ieskoti paveikslélio. Saltinis: Canva

Aplinka, kurioje vaikas juda, ne visada blna tokia pati. Atstumas tarp vaiko ir
pasnekovo yra didesnis nei pirmame etape, taciau i$ pradziy uz vaiko visada yra
suauges asmuo. Véliau vaikas vedamas be Sio asmens palaikymo ir galiausiai didéja
atstumas tarp vaiko ir komunikavimo aplanko.

Sio etapo tikslas — ismokyti vaika prieiti prie komunikavimo aplanko, paimti paveikslélj,
prieiti prie suaugusiojo ir duoti paveikslélj, kad galéty jvykti mainai.

1.3.3. Pasirinkimas (,,Ko nori?“ ir ,,Ko nenori?”)

Vaikas komunikavimo aplanke stebi du paveikslélius — malony daiktg ir nemalony
daiktg —ir turi iSmokti pasirinkti norima. Taip jis gali palaipsniui plésti savo paveiksléliy
Zodyna.

Sio etapo tikslas — ugdyti vaiko gebéjima atskirti paveikslélius ir i$ kity idsirinkti norimo
objekto paveikslélj, kad jvykty mainai.
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33 pav. Paveiksléliy pasirinkimas. Saltinis: Canva

1.3.4. Sakinio struktdra

Siame etape vaiko prasoma i§ komunikavimo aplanko paimti simbolj ,noriu“ ir
pritvirtinti prie sakinio juostelés. Atlikes §j Zingsnj, vaikas iSsirenka paveikslélj,
atitinkantj jo poreikius ir norg, ir prisega jj Salia. Galiausiai jis arba ji turi ir jteikti
juostele suaugusiajam, kad gauty tai, ko nori.

Galutinis Sio etapo tikslas yra iSmokyti vaikg sudaryti sakinj is daugiau nei vieno Zodzio
ir paprasyti matomy ar nematomy objekty. Vaikas jgis gebéjima kurti sakinius ir
perteikti juos pasnekovui.

HB

34 pav. Sakinio struktira. Saltinis: Canva

1.3.5. Atsakymas j klausimus —,,Ko tu nori?“

Siekiant paskatinti mokymasi, uZzduodamas klausimas ir komunikavimo aplanke
nurodomas simbolis ,noriu”, anks¢iau naudotas 4 etape. Jei vaikui pavyksta sudaryti
sakinj, jis turi bUti nedelsiant pastiprintas norimu objektu ir pagyrimais.
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Jei vaikui nesiseka, jam reikia fizisSkai padéti paimti paveikslélius ir sudaryti sakinj.
Pagalba palaipsniui mazinama, kol iSvis nutriksta.

1.3.6. Bendravimo jgldZiy plétimas

Paskutiniame etape be 7Zodinio pasnekovo raginimo vaikas nukreipiamas |
spontaniskus prasymus ir gebéjimg komentuoti. Vaiko prasoma atsakyti j Siuos
klausimus ,ka matai?“, ,ka turi?”, ,ka girdi?“, , kas tai?“ ir spontaniskai komentuoti.

Kaip ir 5 etape, komunikavimo aplanke paveiksléliai turi buti pateikiami laipsniskai.
Siuose paveiksléliuose taip pat turi biti simboliy, susijusiy su ,matau® ,girdZiu* ,tai
yra / as esu” ir kitais sakinj pradedanciais ZodZiais.

35 pav. Spontanisky komentary skatinimas

Apibendrinant galima pasakyti, kad taikant skirtingus metodus ar bldus Sie aspektai
iSlieka pagrindiniai:

e vaiko motyvacijos ir susidoméjimo islaikymas;
e Dbendravimas su Seima, nes tai isteklius;
e pagalba tampant vis savarankiSkesniu kasdienéje veikloje.

Visos aprasytos priemonés visada turi buti taikomos struktlrizuotos intervencijos
metu ir turéti tikslius uzdavinius. Sie uZdaviniai taip pat turi bati suderinti su $eima ir
deréti su vaiko reakcijg, kiekviena 3alis turi dalyvauti aktyviai.

Finansuojama Europos Sagjungos IéSomis. Taciau iSreiSkiamas pozidris ar nuomoneé yra tik autoriaus (-iy) ir 47
nebdtinai atspindi Europos Sajungos ar Europos Svietimo ir kultdros vykdomosios jstaigos (EACEA) pozilrj ar
nuomone. Nei Europos Sajunga, nei EACEA negali biti laikoma uz juos atsakinga. Projekto numeris: 2027-1-PL0O1-
KA220-SCH-000027809

©

READY TEDDY, GO!



Bendrai finansuoja C@ :
Europos Sajunga

READY TEDDY, GO!

Klausimai

1) Ar taikomojo elgesio analizé jgyvendinama naudojant tik atlygj?
a. Taip
b. Ne

2) Bet koks elgesys, pasirinktas pokyciams, yra Zinomas kaip?
a. Taikomojo elgesio

b. Diferencinio elgesio

c. Formuojanti

d. Norimo rezultato

3) Ka reiskia ,,A'"' ABC terminologijoje?
a. Priartéjimas

b. Antecedentas

c. Agonistas

d. Poveiksmis

4) Kuris i3 Siy dalyky NERA pastiprinimas?
a. Pagirti Sunj uz apsivertima
b. Glostyti Sunj, jog apsiversty
c. Skambinti skambuciu prie$ Suniui apsiverciant
d. Duoti Suniui skaniukg uz apsivertimag

5) Koks jkyriausias raginimo tipas?
a. Zaisti zaidimus
b. Sakyti,geras darbas"
c. Siiilyti maistg
d. Duoti penkis

6) Koks vengimo tikslas?

a. Pasalinti aversinj dirgiklj is elgesio
b. Siekiant uztikrinti, kad norimas elgesys biity pastiprintas
c. Norédami atidéti arba uzkirsti kelig aversyvaus dirgiklio atsiradimui
d. Nei vienas i§ aukS¢iau paminéty
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7) Koks sulaukiamas generalizacijos elgesys

a.
b.

Vaikas ir toliau rodo tikslinj atsaka, be intervencijos

Vaikas rodo netreniruotus atsakus, kurie funkciSkai yra lygiaverciai tikslinei
reakcijai

Vaikas turi tikslinj atsakg netreniruotomis stimuliavimo sglygomis

8) Kaip apibréziama generalizacija?

a.

b
C.
d

AS plaunu rankas prie§ valgydamas

. Visi pauks¢iai turi sparnus

Daug vaiky valgo dribsnius pusryc¢iams

. Visi auksciau isvardinti

9) TEACCH metodas yra skirtas

a.
b.
C.

Seimai
Autistui vaikui
Vaikui autistui ir Seimai

10) Laiko ir erdvés organizavimas yra antraeiliai TEACCH metodo elementai

a.
b.

Taip
Ne

11) Norédami pasiekti ugdymo tikslus:

a.
b.

Reikia laikytis didaktinio metodo
Reikia sutelkti démes;j j vaiko interesus ir kurti interaktyvig aplinka, pagrjsta vaiko
motyvacija ir susidoméjimu

12) PECS metodo tikslas yra

a.
b.

Bendravimas naudojant paveikslélius

Palaipsniui veskite autizmg turintj asmenj j funkcinio bendravimo, kaip socialiniy
mainy, vystymasi

Nei vienas is auks¢iau paminéty

13) PECS metodas

a. Gali bati naudojamas tik mokyklose

b. Gali buti naudojamas visose vaiko aplinkose ir situacijose

c. Gali bati naudojamas tik Seimose
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14) PECS metodas
a. LeidZia bendrauti tik vaizdais
b. Vaizdai naudojami kalbos komponenty tobulinimui
c. Abuisvardinti auksciau

15) PECS metodas
a. Buvo sukurtas asmenims turintiems autizmo spektro sutrikimy
b. Buvo sukurtas Zmonéms turintiems kalbos sutrikimy
c. Abu isvardinti auksciau
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2. Socialinéms kompetencijoms ir
jgudziams reikalingi jrankiai ir istekliai
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Modulio aprasymas:

Sio modulio tikslas — padéti visuomenei, ypa¢ specialiujy poreikiy pedagogams, mokytojams
ir kitiems asmenims, bendradarbiaujantiems su vaikais, kurie turi autizmo spektro sutrikima
(ASS) ir lengva intelektine negalia.

Siame skyriuje bus apibrézti kai kurie socialiniai jgidziai ir kompetencijos, kurios yra itin
svarbios specialiojo ugdymosi poreikiy turintiems vaikams. Modulis apima jvairius socialiniy
jgtdziy tipus, kompetencijos, kurios yra bitinos kasdieniniame specialiyjy poreikiy turinciy
vaiky gyvenime, kaip verbaliniai ir neverbaliniai jgGdziai. Modulis parodys skirtumg tarp
santykiy ir funkcinio pozidrio.

Modulyje bus pateikti patarimai, kaip mokyti socialiniy jgldziy specialiyjy poreikiy turincius
vaikus, ir kaip kai kurios veiklos gali padéti pagerinti kai kuriuos socialinius
jgtdzius. Galiausiai, skyriuje pereinama prie jrankiy ir istekliy, kurie labai palaiko terapijg ir
prisideda prie sgveikos ir socialiniy jgtdZiy tobulinimo.

Pav 36. Socialiniai jgiidZiai. Saltinis: Charis Therapy Centre
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2.1 Jvadas: Socialiniai jgudziai ir kompetencijos

Santykiy poziuris

REACh yra Brookfields mokyklos ASSmokiniams sukurtas metodas. Jis paremtas
originaliu Dr Rick Solomon darbu “Zaidimai ir kalba jauniesiems autistams’ (P.L.A.Y.) ir
Dr Stanley Greenspan ir Serena Wieder ‘Individualaus vystymosi skirtumy
poZziuris’ (DIR Floortime) darbu 1990’siais.

REACh tikslas yra apie tai, kad svarbiausia yra bendrauti su vaiku, o
véliau, galima plétoti jo Zaidima. Tinkamos kalbos ir vaizduotés jvedimas
lemia paprasty, o véliau ir sudétingesniy santykiy vystymasi.

PoZilris orientuotas j vaikg ir prasideda nuo kruopStaus stebéjimo ir vertinimo, kai
skiriamas laikas dalijantis bendra erdve su vaiku, jsitraukiant j jy lygj. Nuo Sio pradinio
tasSko galime remtis natlraliais jy pomeégiais ir pradeéti jy Zaidimg paversti labiau
strukturizuota zaidimy ir mokymosi patirtimi.

Vienas i$ REACh tiksly yra ugdyti mokiniy emocine nepriklausomybe ir savireguliacinj
elgesj. Tai pasiekiama, kai prie veiklos priskiriamos emocijos ir jausmai. Vietoje
blokeliy skaiciavimo, kai statomas bokstas, sakykite ,,pastatyk mane aukstesn;j! Arba
,,man reikia daugiau blokeliy” ,,AS aukStesnis uz tave”

Kaip mes tai darome?

e Stebéti, vertinti ir uZsirasyti

e Neskubeti

e Pradékite nuo vaiko

e Pridéti afekta

e Ugdykite emocijas ir jausmus

e Formuokite teigiamus ir palaikancius santykius
e UZtikrinkite turiningg bendravimo aplinkg

e Sidlykite jaudulj, i§sdkius ir linksmybes.
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JgldZiy , kuriuos galima tobulinti su REACh pavyzdZiai

e Problemy sprendimas
e Klrybiskas magstymas

e Demesys

e Démesys kitiems

e Bendra nuoroda

e Koncepcijos kirimas
 Zaidimas simboliais

e Emocinis stabilumas

e Emocinis reguliavimasis
e Saves suvokimas

e Kity suvokimas

e Kity priémimas

e Galimybé dalintis erdve
e Galimybeé sekti kity ketinimus
e Imitaciniai jgudZiai

e Kalbos lavinimas

e Tikslingas veikimas

e Inicijacija

e Motorikos planavimas
e Nuoseklus mokymasis
e Zodinis bendravimas

e Patirliy internacionalizavimas
e PatirCiy apibendrinimas

Pav 37 RDI saltinis:
occupationaltherpistindore.com

Per jsitraukimg ir tolesnj santykiy, kuriuose vaikas yra pasitikintis dalyvis, vystymasi,
prasideda mokymasis.

REACh padeda ugdyti jvairius jgldzius, kurie skatina vaikg b0Gti motyvuotu ir
jsitraukusiy besimokanciuoju. Mokiniai nori tyrinéti naujg patirtj ir gebéti jas
interpretuoti bei pritaikyti aktualijoms.
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= Papildomi resursai

Relationship Development Intervention | Autism

Aby zamkna¢ petny ekran, naciénij | Esc

Relationship

Development
Intervention

> M ) 002/157 Przewin, aby poznac sfczegélowe informacje

Pav 38. Video: santykiy plétra . Saltinis: Howcast nuoroda: https://www.youtube.com/watch?v=WL Xoi-0lJFs

o Pasiziarékite §j 2 minuciy trukmeés vaizdo jrasg, kad suzinotuméte apie RDI!

Finansuojama Europos Sagjungos IéSomis. Taciau iSreiSkiamas pozidris ar nuomoneé yra tik autoriaus (-iy) ir 55
nebdtinai atspindi Europos Sajungos ar Europos Svietimo ir kultdros vykdomosios jstaigos (EACEA) pozidrj ar
nuomone. Nei Europos Sajunga, nei EACEA negali bati laikoma uz juos atsakinga. Projekto numeris: 2027-1-PL01-
KA220-SCH-000027809


https://www.youtube.com/watch?v=WLXoi-olJFs

Bendrai finansuoja C@ :
Europos Sajunga

READY TEDDY, GO!

2.2 Socialiniy jgudziy tipai

Vaikams reikia santykiy su bendraamziais, kad jie ugdyty savo
socialinius jgidZius. Sie santykiai moko vaikus, kaip reikia bendrauti ir
Zaisti su kitais. Susirasti draugy, su kuriais jie turi kazkg bendro, padeda
sustiprinti pasitikéjimg ir saviverte ir padeda nebijoti aplinkinio

pasaulio.

Taciau socialiniai jgtdZiai ne visada bina lengvi vaikams, turintiems specialiyjy
poreikiy. Nepaisant to, pripazinimas socialiniame rate gali padaryti stebuklus vaiko
elgesiui ir savivertei.

Nerimas, stresas ar kitos bendravimo kliGtys gali neleisti vaikui Zinoti, kokiy veiksmy
reikia imtis socialinio bendravimo metu, o tai kai kuriems néra savaime suprantama.

Kas yra socialiniai jgudziai?

Socialinius jgldzius galima apibrézti kaip bendravimo ir interaktyvumo jgldzius,
kuriuos naudojame kasdien. Tai gali batiir Zodiné, ir neverbaling, jskaitant kiino kalbg,
gestus ir asmenine iSvaizdg. Bendravimas bet kuria kalba, tiek Zodine, tiek
neverbaline, yra esminis Zmogaus bendravimo pasaulyje pagrindas.

Socialiniai jgldziai Siandieninéje visuomenéje yra ypatingai svarbds ir turi jtakos masy
bendravimui, elgesiui ir gyvenimui. Puikls socialiniai jgldZiai padeda asmeniui
susikurti ir islaikyti daugelj gyvenimo daliy, pavyzdZiui:

e Geresné komunikacija

e Santykiai
o Efektyvumas
e Karjera

e Asmeniné laimé

Socialiniai jgldZiai skiriasi nuo vieno studento iki kito. Kiekvienas mokinys yra unikalus
ir jam reikia padéti jgyti jvairiy socialiniy jgldziy.

BUtent to reikalauja vaikai, turintys specialiyjy poreikiy: empatijos, démesingumo ir
supratimo. PrieSingai, smerkiantis poZidris, susierzinimas ar nekantrumas gali
paastrinti jy elgesio problemas, nes jie jausis taip, lyg kad ir kg jie bedaryty (ir galiausiai
kas jie baty), to niekada neuztenka ir jie neverti pagyrimo ir jvertinimo.
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Neverbaliniai jgudziai

Neverbalinius socialinius jgudzius sudaro veiksmai, ranky gestai,
judéjimas socialinéje aplinkoje. Taciau didele bendravimo dalj sudaro kino kalba.
Tiesg sakant, vaikai dazniausiai veikia skirtingose aplinkose.

JUsy vaikui gali kilti problemuy susirasti ir islaikyti draugus del neverbaliniy eiliy.

Tokia neverbaliné elgsena gali rodyti, kad esate atviras socialiniams kontaktams:
o Sypsena
e Akiy kontaktas
e Draugiski ranky gestai

Tokia neverbaliné elgsena gali rodyti, jog jums nepatogu socialinéje aplinkoje:
e Nusigrezimas nuo Zmogaus
e Rankos laikomos prie Sony arba sukryZiuotos pries save
e Nepalaikomas akiy kontaktas su kalbanciu asmeniu

Dauguma neverbaliniy socialiniy jgldZiy atsiranda uz musy samonés riby, todél labai
svarbu iSmokyti vaikus suvokti savo veiksmus tvarkant socialinius jvykius.

Galite padéti savo specialiyjy poreikiy vaikui suprasti, kg sakote,
naudodami gestus, tokius kaip linkteléjimas ir rodymas, bei sutelktas akiy
kontaktas. Ypac¢ pradzZioje Siuos gestus gali tekti pratesti arba per daug
sureikSminti, kol vaikas iSmoks juos suprasti. Visi vaikai mégsta reaguoti j
perdétg neverbalinj bendravima savo judesiais ir gestais, todél mokymosi procesg lengva
paversti smagiu Zaidimu.
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Paveikslélis 39. Vaizdo jrasas: Neverbaliné komunikacija. Saltinis: Amanda Guzman Nuroda:
https.//www.youtube.com/watch?v=SKhsavlvuao

° Spausk ant Sio 3-minuciy vaizdo jraso ir suzinok apie neverbaline
komunikacija!

Zodiniai jgiidziai

i

JUsy balso tonas rodo jlusy emocine blseng, ir jis to galblt net
nezinote. Pavyzdziui, kalbéjimas labai Svelniai arba monotoniskai gali
reiksti, kad esate drovus, nelaimingas ar nepatogiai.

Kai vaikas, turintis specialiy poreikiy, susiduria su socialine situacija, jis gali sukurti
gynybos barjerg ir sunkiai rasti bidg uzmegzti rysj su kitais vaikais.

/
\

Asmenys, turintys bendravimo ir socialiniy problemy, gali iSmokti

valdyti ir moduliuoti savo balso garsuma; taciau svarbu uztikrinti, kad jie
tinkamai suprasty lygius, atitinkancius skirtingas situacijas. Galite naudoti
termometrg ,emocinei temperatirai“.

\
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Pav 40. Termometras. Saltinis: do2learn.com

Supporting Communication - How to Promote Effective Communication

" P ) 148/2:56 Przewih, aby pozna golowe informacije

Pav 41. Vaizdo jrasas Komunikacijos palaikymas — kaip skatinti veiksmingq bendravimgq. Saltinis: Kids Included
Together nuoroda: https.//www.youtube.com/watch?v=POdoNtLSMFE

° Spausk ant Sio 3-ijy minuciy vaizdo jraso, jog iSmoktum kaip palaikyti
komunikacijg su specialiyjy poreikiy vaikais!
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Reikalingi socialiniai jgudzZiai

17
1\

GeidZiamiausi socialiniai jgtdZziai:

e Bendradarbiavimas — tinkamas bendravimas su kitais (t. y. dalijimasis,
dalyvavimas pakaitomis)

o Dalyvavimas— bandymas atlikti uzduoti, net jei ji per sunki

e Kantrybé — klausymas ir savo eilés laukimas

e Pagalba kitiems — tarpasmeniniy jgldzZiy ugdymas, tokiy kaip davimas
kitiems

e Nurodymuy laikymasis — ugdo charakterj ir pagarbg kitiems

e UZduoties tesimas — ugdo susikaupima ir atkaklumg

e Skirtumy priémimas — moko kokia svarbi jvairové ir skirtumai

e Klausymas — moko studentg bati aktyviu klausytoju

e Bendravimas ir sgveika — Moko pagarbos kitiems ir kity pagarbos jums

o Kity gyrimas —Moko nenuvertinti kity ir leisti suprasti kg jie padaré gerai

e Mandagumas — padeda iSmokti kaip bendrauti su kitais

e Geros manieros — kai kalbama, valgoma, ar blnant vieSoje erdvéje

e Pagarba — Gerbkime save ir kitus, prisiimkime atsakomybe uz tai kg sakome
ir darome, bukime teisingi ir sgZiningi

Nejgalumo formy yra daug ir jos gali pasireiksti jvairiais budais. Verta prisiminti, kad
kiekviena forma turi tam tikry unikaliy isSUkiy, ypa¢ bendraujant su Zmonémis.

Pavyzdziui, fizinés problemos, protiné negalia ar elgesio problemos gali trukdyti
vaikui uzmegzti rysj su bendraamziais.
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All About Social Skill for Kids!
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Social Cues
1:40

ocial Cues >

Pav 42. vaizdo jrasas viskas apie socialinius jgddZius! Saltinis: Mylemarks nuoroda:
https://www.youtube.com/watch ?v=Myf2CUx9E60

Przewin, aby poznac szczegétowe informacje
v

° Spausk ant Sio 6-iy minuciy vaizdo jraso ir suZinok daugiau apie socialinius

jgudzius!
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2.3 Socialiniy jgudziy mokymo patarimai

Nebandykite iSmokyti visy jgldziy iS karto. Pasirinkite vieng
_ _ konkrety jgudj ir sutelkite démesj j jj. Kai konkretus jgudis bus
P ~ paaiskintas (kas jame slypi), mokykite to jglidZio. Galite sugalvoti,
kaip jgldis atrodys ir skambés. Pritaikykite savo jrankius ir metodg (-

us) konkreciai grupei ar asmeniui. Nieko neskubinkite.

Kai manote, kad jgldZio iSmokéte tinkamai ir Siai uZduoties daliai skyréte
pakankamai laiko, praktikuokite jglidj. Galiausiai leiskite mokiniams naudotis Siuo
naujai iSmoktu jgudZiu visg dieng jvairiose aplinkose. Pabandykite pakeisti
nustatymus.

Jei jusy vaikas lengvai pribloskiamas, skirkite jam daugiau laiko jsisavinti tai, ko
mokote. Palaipsniui supaZindinkite juos su naujais dalykais ir suteikite jiems ,,ramig
erdve”, kad iSvengtumeéte pervargimo.

Jei jusy vaikui reikia daugiau stimuliacijos, pasirapinkite, kad jis gauty daugiau laiko
Zaisti lauke. Suteikite jiems daug fizinés veiklos, kuri stimuliuoja jy prota ir kiina.
Leiskite jiems Sokinéti ant batuto, Zaisti su plastelinu ar klausytis muzikos.

Apskritai, jasy vaiko socialiniy jgtdZiy ugdymas pareikalaus daug laiko ir praktikos.
Kaip tévui ar globéjui, geriausias bldas padéti vaikui mokytis — suteikti jam rlpestj ir
meile. Ugdykite savigarbg ir supaprastinkite savo kalbg iki jy lygio. Nepamirskite
Svesti savo vaiko etapy. Prireikus pagirkite, kad sustiprintuméte teigiama elges;].
Nepamirskite — praktikuokite kantrybe, bikite nuoseklis, bikite sektinas
pavyzdys. Svarbiausia, kad viskas baty linksma jums ir jasy vaikui.

JgudzZiy stiprinimas yra vienintelis budas padéti mokiniams iSmokti ir prisiminti
konkrety jgudj. Tai galima padaryti jtraukus naujus jgudzius j kasdiene veikla.

Specialiyjy poreikiy vaiky socialiniy jgudziy tobulinimo veikla

Yra daug taktiky, padedandiy jusy vaikui tobulinti socialinius jgidZius, o metodai
turéty bati pritaikyti pagal kiekvieno vaiko individualius gebéjimus. Stai keletas idéjy.

e Lygiagretus zaidimas — atliekant $j pratima jlsy vaikas Zais su kitu vaiku, bet greta.
Tai leidzia jiems priprasti prie minties, kad kiti vaikai yra Salia jy isStikryjy
nebendraujant, o kiekvienas vaikas ZaidzZia su atskiru Zaislu ar daiktu.

e Dalijimasis — Taip, tai, kg tavo mama ant taves réké daugelj mety, yra esminé
mokymosi dalis. Tai reiskia, kad tuo paciu metu darote kg nors su kitu vaiku,
kiekvienam vaikui dalyvaujant vienodai.

¢ Paeiliui — kai jusy vaikas, turintis specialiy poreikiy, yra patenkintas mintimi
dalintis, laikas leisti jam pakaitomis Zaisti su kitu vaiku. Tai leis jiems atlikti tinkamus
veiksmus ir prireikus pakoreguoti elges;.
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¢ Bendradarbiaujantis Zaidimas — leidZia nustatyti Zaidimo taisykles, kurios padés
vaikui iSmokti Zaisti pagal Zaidimo reikalavimus. Visi laikysis ty paciy taisykliy, kurios
parodys vaikui, kaip teisingai bendrauti su kitais vaikais.

¢ Stebéjimo konkursas — norédami padéti vaikui iSspresti Sig jutimo problema, galite
pradéti stebéjimo konkursa. Leiskite vaikui bent 5-10 sekundziy ZiGréti j jasy akis ir
palaipsniui ilginkite laika. Jei jusy vaikas sugebés nenukreipti akiy nuo jusy, po
sutarto laiko, galite apdovanaoti jj teigiamu pastiprinimu. Pagirkite juos arba duokite
jiems Zenkliuka uz puiky darba.

I.r’
>

Daugiau pavyzdziy ......

Taciau gali bati, kad jusy vaikas negalés ilgai j jus zitréti. Nekelkite savo vaikui
daugiau streso nei tai, kg jis jaucia Siuo metu, versdami jj spoksoti j jus. Vietoj to
pabandykite ant kaktos uzklijuoti porg akiy lipduky ir paskatinkite vaika zZiGréti ten.

¢ Veido Zaidimai — pradékite nuo lengvai kopijuojamy veiksmy. Paliesk savo nos;j.
Uzdenkite veidg. Pasukite akis. ISkiSk liezuvj. Kai vaikas sugebés jus nukopijuoti,
pradékite kurti juokingus veidus. Kadangi autizmu sergantiems vaikams sunku
skaityti emocijas, galite padéti jiems su jomis susipazinti parodydami. Modeliuokite,
kaip skirtingos veido iSraiSkos atrodo Zmogaus veide ir mégdZiokite jas.

¢ Vardy zZaidimas — norédami Zaisti §j Zaidimg, surinkite visus savo $eimos narius j
ratg. Kad visi matytuméte vienas kitg. Pradékite sakydami savo vardg ir rodydami j
save. Pereikite prie kito asmens, esancio jusy desinéje, ir atlikite tg patj, kol visi kiti
baigs.

« Zaisti Zaidimo etiketa — norédami atlikti $ig veikla, turite pasirinkti bet kurj jums ar
jusy vaikui patinkantj Zaidimg, pavyzdziui, stalo Zaidimg. Prie$ pradedant Zaidima,
jusy vaikas turi atlikti tris dalykus prie$ Zaisdamas.

1. Paspausti ranka prieSininkui.
2. Pazilreéti prieSininkui akis (jei vaikui nepatogu, gali pazitréti j veida).
3. Palinkéti sékmés.

Kai zaidimas baigiamas, Zaidéjai vél padarys tg patj. Tik vietoje ,,sékmés”, sakys,
,,puikus Zaidimas”.
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¢ Spausdinkite ir Zaiskite su emocijy korteles — emocijy skaitymas yra dar viena
jutimo problema vaikams, turintiems ASS arba intelekto negalig. Atsispausdinkite kai
kurias pasirinktas emocijas (pvz., piktas, nustebes, liidnas, susijaudines, smalsus,
nuobodus ir pan.). Nesijaudinkite, jei jasy vaikas jstrigo tam tikroje emocijoje, nes
negali prisiminti. Padékite jiems, suteikdami jiems konteksta, kg reisSkia tam tikra
emocija. Atlikite §j pratimg keletg karty, kad susipaZintuméte su skirtingomis
emocijomis ir jausmais.

¢ Vaizdo jrasy modeliavimas — taip pat galite naudoti vaizdo jrasus, kad mokytuméte
socialiniy jgldZiy savo vaika, sergantj ASS arba intelekto negalia. Si veikla yra geras
bldas supaZindinti juos su naujais dalykais arba suteikti jiems idéjg apie jvairias
socialines situacijas.

Pavyzdziui, jei norite atvesti vaika j kirpyklg ir jis dél to jauciasi nepatogiai, susiraskite
tos pacios situacijos vaizdo jrasa ir parodykite jam. Leisk jiems stebéti, kas vyksta.
Paklauskite savo vaiko, kg jis mato. Nurodykite Zmoniy veido iSraiSkas. Tokiu budu
galite padéti savo vaikui susipazinti su ta pacia situacija. Taip pat parodote jiems,
kaip reikéty elgtis.

¢ Papasakokite jiems socialines istorijas — Socialinés istorijos yra terapija pagrjsta
veikla, skirta pagerinti jusy vaiko supratimg apie tinkamga elgesj. Tai taip pat apima
mokymasi tinkamo atsako socialinéje aplinkoje.

Socialinés istorijos ar socialiniai scenarijai, mokykite autizmu sergancius vaikus
tinkamo elgesio, kurio tikimasi i§ jy konkreciose aplinkose. Nurodymai gali bati

......

ir kt.

¢ Rodykite pavyzdj ir tapkite sektinu pavyzdZiu — darykite viska, kad savo vaikams
rodytumeéte teigiama elgesj — autistams ir ne — ypac kai bendraujate su kitais.
Buk jsikunijimas.

Jtraukite Zmones j maZus pokalbius. Kartkartémis pasikalbékite su jais draugiskai
Sypsodamiesi. Pazitrékite j Zmoniy akis. Bukite mandagus. Laikui bégant pastebésite,
kad jusy vaikas taip pat mégdzios tai, kg darote.

Taip pat turétumete skirti laiko paaiskinti savo vaikui, kg darote ir kodél. Gali tekti
kelis kartus pakartoti uzduot;j ir taisykles. Taciau kuo daugiau tai darysite, tuo labiau
jusy vaikas susipazins su atitinkamais socialiniais jgldziais, kuriy jam reikia. Padésite
jiems rasti buda draugauti ir uzmegzti rySius su kitais.

¢ Vaidmeny Zaidimas — norédami tai padaryti, suvaidinkite paZjstamg sceng arba
pakartokite jau jvykusias situacijas. Aptarkite su savo vaiku daugybe skirtingy budy,
kaip jis gali susidoroti su tam tikromis situacijomis, ypac jei jos atsitiks ateityje.

Sios socialiniy jgidZiy veiklos raktas yra bati nuosekliems. Turite daznai treniruotis
su vaiku, kad idéjos ir principai jam islikty atmintyje.
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Getting My Haircut: A Social Story for Children with Aspergers and High-Functioning Autism

A Podciagnij w gore, aby:
wyszukiwaé precyzyjnie

Il » © 029/208 Przewiri, aby pozna¢ szczegétowe informacje

Pav 43. Vaizdo jrasas. Kirpykloje: Socialiné istorija vaikams su Aspergerio sindromu ir autizmu. Saltinis: Mark
Hutten, M.A. Nuoroda: https://www.youtube.com/watch?v=AbM7sEgozzA

Rethink Autism Tip: Tur.Getting a Haircut into a Fun Activity

" Dr. Hannah Hoch, Ph.D.

Director of Training & Research

—"

Il » © 009/1:49 Przewin, aby pozna

Pav 44.Vaizdo jrasas: Patarimai: Paverskite kirpima smagia veikla. Saltinis: Rethink Nuoroda:
https://www.youtube.com/watch?v=UDj-blkc-2Y

° Spausk ant vaizdo jrasy virSuje apie kirpyklg!
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2.4 Priemoneés ir iStekliai specialiyjy poreikiy mokiniy socialiniams
jgudziams tobulinti

Asmenims, sergantiems autizmu ir jvairiomis kitomis negalios formomis, daznai
reikia papildomos pagalbos ir iStekliy, skirty padéti jiems jgyti socialiniy jgtdziy. Jei

eV Vv =

iSmokyti jusy vaika ar paauglj socialiniy jgudziy.

Zaislai

Neabejotinai Zaislai padeda socialiai vystytis autizmo spektro ir sutrikusio intelekto
vaikams. Jei jusy vaikas susiduria su socialiniy jgudziy sunkumais, Zaisly ir Zaidimy
pristatymas gali padéti jam pagerinti savo elgesj, net jei jis to nesuvokia.

« Zaidimas prie vakarienés stalo

Siame 7aidime linksmybés ir maistas derinamos vakarienés metu. Siam Zaidimui
pradéti tereikia maisto ir Seimos. Paspauskite virSuje esantj mygtuka ir kitas jlsy
maisto kasnis gali bati darzové, o gal turésite papasakoti apie savo gédingiausig
dienos akimirka.

e Zatswho

»Zatswho leidZia jdéti nuotraukas j minkstg lanksty rémelj, kurj lengva neSiotis ir
apsaugoti nuotrauka nuo mazy ranky. Vaikai gali suZinoti apie artimus ir toli esancius
artimuosius su globéju arba apversti reémus, kad iSmokty formy, derinimo ar seky
vaikams augant!

o Draugystés apyrankiy gaminimas

Mano draugystés apyrankiy kiréjas talpina iki 10 stygy (ir jas laiko tvarkingai), kad
sukurty sudétingas apyrankes pazangesniam apyrankiy gamintojui ar menininkui.
Jaunieji madingy aksesuary dizaineriai taip pat gali naudoti tik 3 stygas, kad
apyrankés buaty tradicisSkesnés ir galéty pasidalinti su draugais!

e Mano pirmasis dienos planuotojas

Mano dienos planuotojas nustato datas, sezonus ir orus, kad padeéty vaikams
planuoti savo dienas ir netgi jtraukty jausmus, skatinancius iSreiksti savo nuotaika.
Visos dalys yra pritvirtintos Velcro juostele prie planuoklio i$ audinio , kuris yra su
kiSenémis, skirtomis visoms detaléms laikyti.
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e Waboba kamuoliukai

Waboba arba “vandens kamuoliukai” naudojamas aktyviai
Zaisti vandenyje nuo keliy iki juosmens. Rutulio metimas
moko vaikus pagrindiniy posukiy ir démesio kitiems. Visi
Sie elementai yra butini sveikiems socialiniams mainams.
Kiekvienas kamuoliukas suteikia skirtingg vandens Zaidimo
variantg, kad atitikty kiekvieno poreikius — ,Ekstremalus”,
,Profesionalus”, ,atsimusantis“ ir ,sprogstantis”
kamuoliukai nuostabiai atsimusa j vandenij!

Vaikai turi socialinio augimo galimybiy Zaisdami su

draugais, broliais ir seserimis bei globéjais jvairiose  Pav45. Waboba kamuoliukas.
aplinkose. Saltinis firendshipcircle.org

Kiekvienas vaikas lavina socialinius jgtdZius, taiau Zaidimo skatinimas gali padéti
vaikui reaguoti ir reaguoti j socialines situacijas.

Robotai

Socialiniai robotai atlieka keletg svarbiy vaidmeny ir pranasumy gydant vaikus,
turincius autizmg ir intelekto negalia. Jie skirti atlikti daugybe vaidmeny net ir per tg
patj terapijos seansg. Per zaidimus ir jtraukiancius uzsiémimus robotai gali bendrauti
su vaikais, kad ugdyty jiems jgudzius, iSugdyty konkrety, pageidaujama elges;j ir
padrgsinty bei teigiamais atsiliepimais sékmingai atlikus uZduotj. Remdamiesi
literatlros apzvalga, autoriai suskirsté keletg Siy roboty vaidmenuy: kaip diagnostikos
agentas, kaip draugiskas zZaidimy draugas, kaip elgesj skatinantis agentas, kaip
socialinis tarpininkas, kaip socialinis veikéjas, kaip asmeninis terapeutas.

Kadangi daugybé projektiniy tyrimy parodé, kad roboty naudojimas autizmo
terapijoje yra naudingas, daugéja tyréjy, norinciy paversti Sias iSvadas realia roboty
integracija j terapine aplinkg. Svarbiausia, kad Emilijos Barakovos projektas
(WikiTherapist) pripazjsta terapeuto vaidmenj ir bando pagerinti terapeuty
gebéjimg programuoti robotus per grafine programavimo aplinkg, kurig lengva
naudoti (TiViPe); tiria terapeuty, kaip roboto tipo jrankiy kiréjy, vaidmenj; ir skatina
socialinius programavimo aspektus, pagrjstus Ziniatinklio terapeuty ir roboty
praktiky bendruomene.

Kadangi daugelis tyréjy pripaZjsta, kad tikroji terapija apima trijy Saliy (roboto,
paciento ir terapeuto) sgveika, mokslininkai sukiré terming ,, Terapeutas kilpoje®,
kur pabréziamas ir kontroliuojamas bei modifikuojamas terapeuto vaidmuo. Tyréjai
teigia, kad terapeutams reikia: valdyti pacius robotus (nors daugiausia per Wizard of
Oz tipo s3sajg); ir stebéti terapijos eigg bei jvertinti jos veiksmingumg. Mokymosi ir
roboto elgesio ugdymo vaidmuo taip pat nurodomas kaip poreikis.
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Socialiniy ir terapiniy roboty
programavimo supaprastinimo tema
buvo nagrinéjama Vroclavo
technologijos universitete (Lenkija).
Pagrindinis démesys buvo skiriamas
(socialiniy) veiksmy seky
programavimui, siekiant sukurti
prasmingg elgesj, pavyzdZiui, robotai
pasakoja istorijg arba atpazjsta objektus ir j

juos reaguoja. Social Robotic Toolkit karéjai Pav 46. Bendravimas tarp roboto ir
naudojo alternatywy, ap&iuopiama, vaiko. Saltinis: www.icsr2022.it
programavimo metoda, kai komandy ar sglyginiy komandy seka galima nubraizyti
ant popieriaus ir pateikti roboto regéjimo sistemai.

Apciuopiamas grafinis programavimas vis daZniau naudojamas programuojant
robotus ir interneto jrenginius, daugiausia todél, kad tai yra veiksmingesnis budas
palengvinti pagrindiniy programavimo sgvoky, reikalingy kuriant naudingas
programas, supratimg. Be to, keli mokomieji robotai naudoja grafinj metoda
mokydami programuoti, ypac , Choregraphe”, skirta ,,NAO“ ir ,,Pepperrobots”, ,,EV3
Programer App“, skirta programuoti LEGO Mindstormes, ir ,Scratch for Arduino”,
skirta programuoti Arduino pagrindu veikiancius robotus. Atvirojo kodo roboty
operaciné sistema (ROS) kartu su Snap! Grafinj programavimg pristaté Lodzés
technologijos universiteto komanda, kuri yra Roboterapia projekto dalis. Naudojant
ROS, skirtingi jrenginiai ir programinés jrangos programos gali sukurti nevienalytj
programuojamy mazgy rinkinj, pasiekiamg vartotojo sgsajoje. Kiekvieno jrenginio
inicijavimas taip pat gali biti atliktas naudojant Ziniatinklio GUI (grafine vartotojo
$3saja), nes jis turi galimybe siysti tekstinius ir daugialypés terpés failus (pvz., roboto
balsus) tiesiai i$ narSyklés. Tai dar labiau palengvina plétrg, nes duomeny perdavimas
ir sgranka vartotojams yra skaidrus. Projekto metu buvo prijungti papildomi mazgai
(pvz., balso generavimas naudojant Wizard-of-oz tipo scenarijy), bet vis tiek
naudojant paprastg GUI.

Naujausi Maja Matarié ir jos komandos Piety Kalifornijos universitete tyrimai rodo,
kad namuose naudojami robotai galéty padéti Zmoniy terapeutams, perimdami
pasikartojan¢ia mokymo veiklg, o Al (dirbtinis intelektas) galéty padéti
individualizuoti patirtj. Komanda suklré masininio mokymosi modelj, kuris naudoja
garso ir vaizdo duomenis, tokius kaip dialogas ir akiy kontaktas, i$ autistisky vaiky
sgveikos su robotu, kad nuspéty, ar jie uzsiima tam tikra mokymo veikla. Jei taip
néra, manoma, kad robotas galéty reaguoti ir vél juos jtraukti, kad ilgiau iSlaikyty
démesj j gydomuosius pratimus. Taciau tyrimas buvo atliktas naudojant duomenis,
surinktus i$ roboty, kurie ménesj gyveno su vaikais savo namuose. DaZniausiai,
dauguma kity iki Siol atlikty tyrimy apsiribojo trumpais laiko intervalais ir
kontroliuojamais laboratorijos nustatymais.
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Pav 47. Vaizdo jrasas projektas ,Robotherapy”. Saltinis: Polska Agencja Prasowa S.A.
Nuoroda: https://www.pap.pl/aktualnosci/news%2C955927%2Croboterapia---interaktywne-gry-i-zabawki-

pomagaja-w-terapii-sensorycznej-dzieci.html

Spausk Cia ir pazilreék, kaip robotai naudojami mokant socialiniy
jgudziy

Roboterapijos projekto metu sukurti prietaisy pavyzdzZiai: SensorBox, Smart Sleeve,
Blocks, sensorinis kilimélis, PANDA minkstas robotas arba interaktyvi pagalvé. Visy
pirma, Sie jrenginiai yra programuojami. Terapeutai gali keisti savo veiklos budg, kad
pritaikyty juos konkretaus vaiko terapijai arba atsizvelgty j terapijos eigg. Jie gali
sgveikauti su jvairiais reguliuojamo intensyvumo dirgikliais; tai gali bGti garsas,
Sviesa, temperatdra, tai gali bati vibracija ar judesys.
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Kiti skaitmeniniai jrenginiai

Kai tévai valandy valandas Zilri, kaip Siuolaikiniai vaikai ZaidZia nelavinancius ir
vieniSius vaizdo Zaidimus, jie gali nerimauti, kad skaitmeniniai jrenginiai vilioja vaikus
nuo socialinio bendravimo su bendraam#iais i3 tikryjy. Sis susiripinimas yra didesnis
vaiko, turin¢io autizmo spektro sutrikimg (ASS) ir kity intelekto sutrikimy turinciy
vaiky, tévams, nes atrodo, kad yra didelis neatitikimas tarp jy vaiko (daznai jkyraus)
noro naudotis technologijomis ir vaiko poreikio socialiai bendrauti su kitais.

Siekdami pagerinti vaiko, sergancio ASS ar ID, socialinius jgudzius ir kompetencijas,
galime laikytis BYOD (atnesk savo jrenginj) arba BYOT (atsinesk savo technologija)
metodo, kuriuo siekiama jtraukti bet kokig technologijg, veiksmingai Svietimo
tikslais. Sis metodas reikia leidima naudoti savo asmeninj jrenginj, o ne reikalavima
naudoti oficialiai pateiktg jrangg konkreciam Svietimo teikéjo apibréztam tikslui.

Technologijy ir Ziniasklaidos jtraukimas suteikia puikig galimybe tobulinti socialinius
jgudzius, ypac specialiyjy poreikiy mokiniams, kurie turi tam tikry trikumy Siose
srityse.

Nepaisant kai kuriy galimy trikumy, technologijos néra bloga jéga, nuo kurios
turétume stengtis apsaugoti savo vaikus. Technologijos yra tik jrankis. Taigi jo
naudingumg ar 7alg lemia tai, kaip mes jj valdome. Siandieninés technologijos
potencialiai atveria jdomy ir naujg mokymosi galimybiy pasaulj, kurio nebuvo pries
desSimtmetj ar du. Taciau turime strategiskai uztikrinti, kad jis blty naudojamas misy
vaiky vystymuisi, o ne Zalai. Be to, labai svarbu, kad Sios naujos mokymosi galimybés
bty tinkamai jvertintos dél jy veiksmingumo.

Yra bent du budai, kuriais kompiuteriai ir skaitmeniniai jrenginiai yra jtraukti j
terapines intervencijas vaikams, sergantiems ASS ir intelekto negalia.

e Pirma, elektroniniai prietaisai ir plansetiniai kompiuteriai gali bati naudojami
kaip alternatyvi/papildoma komunikacijos priemoné.

e Antra, mégstamas elektroninis Zaidimas ar jrenginiai gali buti daznai
naudojami kaip atlygis uZz bendradarbiavimg elgesio programose.
Elektroniniai prietaisai dazniausiai naudojami su ASS serganciais vaikais
namuose, mokykloje ir gydymo aplinkoje, siekiant paskatinti arba palengvinti
tikslinj elges;j.

Labai svarbu, kad ir kokj jrenginj vaikas naudoty savo socialiniams jgudzZiams ir
kompetencijoms kelti, ta veikla buty pagrjsta vaiko pomégiais ar aistra, nes tokie
moduliai bus daug efektyvesni ir labiau jtraukiantys j save. Todél terapeutas ar
pedagogas turéty nuo pat pradziy nustatyti vaiko poreikius.

Pastaruoju metu yra daug kity pastebimy pastangy naudoti technologijas
socialiniams jgudziams tobulinti. Pavyzdziui, daktaré Christina Noel i Mokytojy
rengimo mokyklos sukiré Minecraft klubg asmenims, sergantiems ASS ir
neurotipiSkais bendraamziais, kurie turi bendrg pomeégj, zaidimg Minecraft. Klubas
leidZia paaugliams dirbti virtualiuose Minecraft ,pasauliuose”, kuriuos jie kartu
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sukdré, tuo pat metu mokantis ir praktikuojantis, kaip bendrauti ir dirbti su kitais.
Kitas pavyzdys — Slaptyjy agenty draugija (SAS), kurig suklré daktaré Renae
Beaumont Kvinslando universitete (Beumont, 2008). SAS yra interaktyvus
Snipinéjimo zaidimas, kuriame vaikai su ASS mokosi apie santykius ir emocijas. SAS
silo mazy grupiy uzsiemimus vaikams, kuriuose aptariami Zaidime iSmokti
socialiniai jgudziai, taip pat uzsiémimus tévams, padedancius ugdyti vaiko socialinius
jgudzius.

Tell Me a Story: Speeial Needs Change Family's Lookat Life
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Pav 48. Vaizdo jrasas papasakok savo istorija: Specialieji poreikiai pakeité $eimos poZidrj j gyvenima. Saltinis :
Cincinnati Children's

Nuoroda: https://www.youtube.com/watch?v=kQgbGqgniZM

>

Spausk Cia ir pazilrék vaizdo jrasg apie realaus gyvenimo istorijg apie vaikus
su specialiaisiais poreikiais
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Knygos

Vaikams, turintiems Aspergerio sindromg, autizmg ir kitus specialius poreikius,
socialiné sgveika néra lengva. Daugelis specialiyjy poreikiy vaiky turi bati mokomi
socialiniy jgudziy ir tinkamo elgesio taip pat, kaip jy bendraamziai mokomi
matematikos ir raSybos. Nepaisant technologijy, kurios Siais laikais yra tikra palaima
daugelyje sriciy, vienas i$ labiausiai paplitusiy socialiniy jgidziy mokymo budy
specialiyjy poreikiy mokiniams.

Atvirieji mokomieji iStekliai teikia daug jprasty tokio tipo istekliy, pvz.: Naujoji
socialiniy istorijy knyga su daugiau nei 150 labiausiai ieSkomy socialiniy istorijy;
Socialiniy jgldzZiy paveiksléliy knyga su nuotraukomis, kuriose mokiniai dalyvauja
jvairiose realiose socialinése situacijose; Autizmo ir PDD pirminiy socialiniy jgudZiy
pamokos su galvosikiy palaikomomis istorijomis ir 40 paruoSty naudoti pamoky
scenarijy; 100 istorijy apie socialinj ir saugumo suvokimg su specialiais duomeny
lapais, kurie padeda stebéti vaiko pazangg virSvalandziy metu; arba Dabar as
suprantu — socialinés istorijos kartu su iliustracijomis, kuriose kalbama ir
paaiskinama viskas — nuo Zaidimo veiklos iki sudétingy sgvoky, tokiy kaip pykcio
valdymas, moduliacija ar viesas elgesys.

Pedagogai ir terapeutai taip pat gali rasti daugybe darbo rinkiniy, elektroniniy knygy
ir kitos spalvingos medzZiagos, atitinkancios pasirinktus poreikius ir lengvai
pritaikomos prie grupés ar vaiko sutrikimo specifikos.
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Klausimai

1) Kokius jglidZius galima patobulinti naudojant REACh (santykinis pozitiris)?

a. kadrybiskas mastymas, problemy sprendimas, nuoseklus mokymasis, démesio
dalinimasis

b. kity priemimas, kryptingi veiksmai, kliGi¢iy jveikimas, grojimas instrumentais

c. emocinis reguliavimas, motociklo imitacija, galimybé dalintis erdve, vaziavimas
automobiliu

2) Neverbalinés eilés:

a. kojy gestai, laisva ir atvira kalba

b. karaoke dainavimas, nusisukus nuo kity
c. akiy kontaktas, Sypsena

3) Kuris iS Siy pavyzdziy néra socialinio elgesio pavyzdys?

a. dalyvavimas, gery maniery naudojimas

b. Bati mandagiam, susitelkusiam, susitelkiant ties uzduotimi
c. Girti save, bati egocentriku

4) Mokydamiesi socialiniy jgudziy, turétuméte:
a. pamirsk kantrybe ir nuosekluma

b. uZduociai skirti pakankamai laiko

c. jokiu bGdu neskatinkite savo vaiko

5) Jasy vaikas gali pagerinti socialinius jgudzius, pavyzdzZiui:
a. Lygiagretus Zaidimas

b. nepriklausomas zZaidimas

c. zaisti Zaidimo etiketa

6) Kokios yra priemonés ir iStekliai, kuriais siekiama pagerinti SUP mokiniy (turinciy
ASS ir (arba) lengva ID) socialinius jglidZius?

a. Premack kaladéleés

b. bet kokie neinteraktyvis Zaislai

c. socialinis aktorius ar asmeninis terapeutas (robotas)

7) Laterapia en Loop se basa en:

a. terapija tai spastai vaikui

b. terapija apima roboto, paciento ir terapeuto sgveikg

c. terapeuto vaidmuo mazZéja ir terapija nekei¢iama per visg terapijos jgyvendinimo
laikotarpj
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8) BYOT reiskia:

a. Atsineskite savo technologija

b. Sulauzykite savo nedrgsuma

c. Atsineskite savo plansetinj kompiuterj

9) Kokia nauda gali duoti skaitmeniniy prietaisy jtraukimas j terapines intervencijas

vaikams, turintiems ASS ir intelekto negalia?

a. Prietaisai turi atitraukti SUP vaiky démesj nuo pateiktos uzduoties

b. Prietaisai turi pakeisti vaiko pomégius ar aistras ir tuo pat metu neturéty turéti
jtakos jo savireguliacijai

c. Bet koks elektroninis prietaisas gali buti naudojamas kaip komunikacijos jrankis ir
gali blti daznai naudojamas kaip atlygis uz bendradarbiavimg elgesio programose

10) Socialinés istorijos ....

a. jokiu bldu neturi bati jokiy iliustracijy ar nuotrauky

b. gali padéti SUP mokiniams suprasti kai kuriuos pasirinktus elgesio modelius
C. neatitinka realiy socialiniy situacijy
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3. Specialiyjy poreikiy vaiky integravimo j
bendrojo lavinimo mokyklas patarimai ir
kylancios problemos
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Modulio aprasymas

Sio modulio tikslas — didinti supratimg apie naudg ir sunkumus, su kuriais susidurs
pedagogai, mokydami klase, kurioje yra mokiniy, turinc¢iy mokymosi sunkumy ir
turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy (SP). Turime omenyje ne tai, kad klaséje yra
problema vaikai turintys skirtingy ugdymosi poreikiy, o tai, kad batinas iSankstinis
pasiruoSimas ir Zinios apie Siuos sunkumus, kuriuos reikés spresti atsizvelgiant j jy
konteksta.

Kaip atspirties taskas pateikiamas mokiniy, turinciy ugdymosi poreikiy, apibrézimas,
o galiausiai — specialistams galimybé suZinoti apie imtinio ugdymo galimybes.

Pav 49: Patarimo nuotrauka.. Saltinis: Freepick

Vaiky, turinéiy specialiyjy poreikiy jtraukimo j bendrgsias klases,
veiksmas vadinamas integracija. Tai leidZia jiems mokytis kartu su
mokiniais, neturinciais specialiyjy poreikiy. Daugumai Zmoniy
atrodo, kad Sis jtraukus pozZidris yra naudingas abiem puséms.
Pavyzdziui, vaikai, turintys specialiyjy poreikiy, jgyja socialiniy jgudZiy suaugusiyjy
gyvenimui, stebédami ir mégdzZiodami bendraamZius, o mokiniai, neturintys
specialiyjy poreikiy, tampa tolerantiskesni dél jvairios klasés aplinkos. Taciau
procesas néra toks paprastas, kaip gali pasirodyti iS pirmo Zvilgsnio. Todél Siame
modulyje atidZiau pazvelgsime j sunkumus ir patarimus integruojant specialiyjy
poreikiy vaikus j bendrojo lavinimo mokyklas, kad pedagogams buty Siek tiek
lengviau.

Specialiyjy poreikiy mokiniai kartais gali bGti supainioti su mokiniais, kuriems reikia
specialios Svietimo pagalbos. Dél Sios prieZasties butina patikslinti esamy specialiyjy
poreikiy rasis. Kai kurie i$ labiausiai paplitusiy (UOC, 2020) yra Sie:
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Fiziniai poreikiai
—

Intelektualiniai geb&jimai

Intelekto ar paZinimo negalia

NPsichikos, elgesio ar bendravimo sutrikimai

—

SF]EI:I‘I:II"IIEI socialiniai ar emociniai sunkumai

—

Disfunkciné socialiné-Seiminé situacija

—

Kiti netinkamo prisitaikymo atvejai: kultUrinis, kalbinis..

Tai tik keli pavyzdZiai, taciau jy yra ir daugiau, arba gali bati, kad mokinys turi ne
vieng poreik;j.

Ankstyvas aptikimas yra labai svarbus. Galime sakyti, kad mokiniai turi specialiyjy
poreikiy, jei jy pazanga yra Zymiai létesné nei kity klasés draugy. Norédami tai
nustatyti, turime surinkti informacijg tiek iS specialisty, tiek is tévy, kuri kartu su
psichoedukaciniu vertinimu pateiks mokinio situacijos diagnoze.

Toliau iSsiaiSkinsime, kokius patarimus apie specialiuosius poreikius galima duoti tiek
tévames, tiek specialistams.

Finansuojama Europos Sagjungos IéSomis. Taciau iSreiSkiamas pozidris ar nuomoneé yra tik autoriaus (-iy) ir 77
nebdtinai atspindi Europos Sajungos ar Europos Svietimo ir kultdros vykdomosios jstaigos (EACEA) pozidrj ar
nuomone. Nei Europos Sajunga, nei EACEA negali bati laikoma uz juos atsakinga. Projekto numeris: 2027-1-PL01-
KA220-SCH-000027809



Bendrai finansuoja (G
Europos Sajunga EEL

READY TEDDY, GOI

3.1 Privalumai

Yra keletas privalumy, skatinandiy jtraukyjj Svietima jvairiose besimokanciyjy gyvenimo srityse:

| Didina tiek mokytojuy, tiek Zmoniy su negalia saviverte

Imtinis ugdymas yra ateities Svietimo sinonimas. Tai rei$kia, kad tai praktikuojantys Zmonés turés
galimybe pasiruosti naujiems i$50kiams bet kurioje darbo srityje.

3.2 Trakumai

s Kaip minéta anksciau, vaiky su specialiaisiais poreikiais ir be jy,
integravimas j bendrojo lavinimo klases turi tam tikry pranasumy ir
trakumy. Siame skyriuje bus paminétos kai kurie trikumai, kaip
paruosti Svietimo specialistus i$stkiams, su kuriais jie gali susidurti
dirbdami klaséje su vaikais su specialiaisias poreikiais ir be jy. Huei
Lan Wang (2009) pastebéjo, kad mokytojai, kaip praneSama,
susiduria su tokiomis problemomis, kaip tinkamo tempo parinkimas pristatant naujas
koncepcijas ar atliekant pratimus, jgyvendinant tinkamus mokymosi stilius, sprendZiant
dél sédimy viety iSdéstymo ir individualaus démesio paskirstymo, kad né vienas is
mokiniy nesijausty apleistas ar atskirtas.

17
(R

Kai kurie trakumai:
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¢ Didelis mokiniy skaic¢ius mokytojams, todél mokytojui sunku skirti skirtingy
poreikiy mokiniams tiek laiko, kiek jiems reikia démesio.

e Kai kuriy skirtingy sriciy mokytojy nepasirengimas padéti visiems
mokiniams prasmingai mokytis ir padaryti mokyma labiau individualizuota.

o SeimuyjsikiSimo triikumas dél bendravimo stokos. Jei néra gero bendravimo,
mokinys negaus vienodo ugdymo mokykloje ir namuose, todél ugdymo
procesas, kuris turéty testis uz mokyklos riby, bus apsunkintas, o konkretus
tikslai nebus pasiekti.

o Dar viena klittis yra netinkamas prisitaikymas prie mokyklos. Kitaip tariant,
pagrindinis naudos gavéjas turi bati besimokantysis, kuris turi pasiekti
pagrindinius tikslus. Jei mokykla néra pasirengusi arba neturi iStekliy
mokiniui partpinti, ji privalés nepasikliauti mokiniu atliekant tam tikrg veikla.

o Kitas sunkumas yra susijes su akademiniais pasiekimais. Jei vaikai, turintys
speciliyjy poreikiy, priima to paties tipo mokymo programas, jie gali atsilikti
ir neatsilikti, nes jiems gali prireikti kitokios formos mokymo arba specialios
jrangos. Specialiyjy poreikiy turintiems vaikams reikia daugiau démesio, o tai
gali neigiamai paveikti likusius mokinius.

Sio tipo démesys i$sprendiiamas, kai j jprasta klase ateina pagalbinis mokytojas,
padedantis mokiniui, turiniam specialiyjy poreikiy, ir atliekant individualius ugdymo
programos pakeitimus, kurie gali bati reikSmingi ir nereikSmingi.

e ReikSmingi individualls ugdymo turinio koregavimai keicia oficialios mokymo
programos elementus, tokius kaip tikslai, kompetencijos, turinys ir vertinimo
kriterijai.

e NereikSmingos individualios adaptacijos modifikuoja tokius elementus kaip
laikas, veikla, metodika, vertinimo metodai ir instrumentai ir kt.
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Mokymo programos
pritaikymas

Reik&mingas NereikSmingas
Pakeiskite privalomuosius oficialiosios mokymo Pakeiskite nejpareigojancius arba pagrindinius
programos elementus: mokymo programes elementus:
-Bendrieji tikslai - Laika

-Pagrindinis turinys Veiklas
-Metodika -Metodika
-Vertinimo kriterijai -Vertinimo metodai ir priemonés

Tai turi bati sprendZiama pirmiausia nustatant vaiky akademinio vystymaosi ar elgesio sunkumus,
turincius jtakos jy asmeniniams rezultatams. Kartais Sie sunkumai gali atsirastii Seimos aplinkoje,
o tai gali turéti neigiamos jtakos vaiky elgesiui. Kitas dalykas, kurj reikia padaryti, yra paprasyti
asmeninés diagnozés i§ mokyklos ugdymo psichologo, kad jis nustatyty tinkamus pagalbos
mechanizmus. Galiausiai, atlikdami pirmiau minétus pakeitimus, nustatykite tolesne parama
mokyklai.

Net jei minéty sprendimy déka visus Siuos sunkumus pavyks iSspresti, svarbu atminti,
kad socializacija yra svarbiausia. Ugdymo centre ir ypac klaséje vaikai mokosi dalintis,
laiméti ir pralaiméti. Atminkite, kad vaikai turéty bendrauti ne tik su suaugusiais, bet ir
su savo amziaus vaikais.

3.3 Patarimai ir strategijos

~ ~ Ankséiau mes Zidréjome | keletg konkrediy patarimy, susijusiy su
: : jvairiais sunkumais. Siame skyriuje pasidalinsime keletu patarimy ir
strategijy pedagogams, kuriuos pasiulé Jimas McClafferty (n.d.) ir kiti,

kuriuos vertéty pritaikyti savo klaséje.
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1. Kai jusy mokiniy prasoma atlikti
grupés uzduotj, suporuokite arba
sugrupuokite mokinius, turincius
specialiyjy poreikiy, ir vaikus be
specialiyjy poreikiy, kad jie galéty
dirbti kartu ir integruotis. Be to,
galésite  juos jvertinti  kartu
Zinodami, kad kiekvienas
besimokantis veiks skirtingu lygiu.

2. Nekeiskite paskutine minute
plany ar rutinos. Nors tai néra
didelis nepatogumas ar problema vaikams be
specialiyjy poreikiy, bet rutina yra labai svarbi
autizmu sergantiems vaikams.

Taigi, jei jums reikia jvesti pakeitimus, informuokite vaikus ir paruoskite juos
pokyc¢iams is anksto.

3. Nestatykite staly ratu. Vietoj to, sustatykite juos is eilés. Toks iSdéstymas
uztikrina, kad autizma turintys mokiniai turéty savo asmenine erdve ir kad
ADHD turintys mokiniainebuty taip lengvai atitraukiami.

4. Jrenkite savo klase. Atsizvelgiant j vaiky, turinciy specialiyjy poreikiy, poreikius,
jusy klaséje turéty bati tinkamy
pagalbiniy priemoniy, kurios padéty
jiems sutelkti démesj, maksimaliai
iSnaudoti savo potencialg ir
neatsilikti nuo likusios klasés. Sios
pagalbinés  priemonés  apima:
raSymo lentas, specialias piesStuky
rankenas, ausy apsaugas, judinimo
pagalvéles veidui ir uzduodiy
valdymo lentas.

Pav 50. Zmoniy grupé. Saltinis:
Freepik

Pav 51: Mokytojas klaséje. Saltinis: Freepick

5. Pazink besimokanciuosius. Kad galétuméte mokyti ir taikyti reikalingas
strategijas klaséje, akivaizdu, kad turite pazinti mokinius ir jy poreikius. Pradékite
nuo pokalbiy su Seimomis ir pakvieskite mokinj. Tada paruoskite ataskaitas apie
kiekvieno iS jy savybes arba pasidomeékite kiekvieno i jy psichopedagoginio
vertinimo ataskaitomis.

6. Planuokite veiklg iS anksto. Nieko nepalikite vaizduotei. Organizuokite veiklg
taip, kad Zinotuméte, jog pasieksite norimus tikslus. Planuokite galimas
problemas ir tobulinkite veiklg ateityje.

7. Paprasykite savo mokyklos pasamdyti jums reikalingg pagalbinj personalg. Jei
mokykla neZinos jusy klasés poreikiy, tai negalés palengvinti jlusy darbo.
Paprasykite pagalbos ir dirbkite kartu su kitu kolega.
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3.4 Ugdymo metodikos geresnei mokiniy integracijai klaséje

Siekiant konsultuoti mokytojus dél metodiky, skatinanciy pedagogine integracijg ir visy
mokiniy kompetencijy ugdyma, naudojimo, parengta santrauka, apibendrinanti kai
kurias skirtingy metody idéjas ir ypatybes, kurias bty galima pavadinti imtiniais:

Projektinis mokymasis (PBL) (Project-based learning): darbo grupiy sudarymo déka
mokiniai gali mokytis bendrg tema naudodami mokytojo suteiktus jrankius. Grupés
bendradarbiauja ir nustato savo mokymosi tempga. Pagrindinis démesys skiriamas tam
tikra tema rengiamo baigiamojo projekto rengimui, kuriame studentai mokosi
organizuotis ir dirbti savarankiskai.

WHY USE PBL?

COMMUNICATION STUDENT
o SKILLS COLLABORATION

it

[ }| )  1:15/4:05 - Why should educators use PBL >

MOST IMPORTANTLY,
STUDENT ENGAGEMENT

Pav 52: Vaizdo jrasas "Projektinis mokymasis: Kodél, kaip ir pavyzdZiai” Saltinis: YouTube.
nuoroda: (3502) Project Based Learning: Why, How, and Examples - YouTube

° Pazitrek §j 4-riy minudiy vaizdo jrasg, jog suZinotum apie projektinj mokyma!
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Apversta klasé yra pedagoginis modelis, perkeliantis tam tikry mokymosi procesy
darbg uzZ klasés riby, naudojant pamoky laikg kartu su mokytojo patirtimi, siekiant
palengvinti ir tobulinti kitus Ziniy jgijimo ir praktikos procesus klaséje. Pagrindinis
Sios metodikos tikslas — skatinti aktyvy mokymasi, leidZiantj mokiniams ugdyti kritinj
ir analitinj mastyma.

i p ‘7 STOP ' '
. PAUSE

STUDENTS COME
PREPARED TO ANSWER
QUESTIONS

ACCESS
CONTENT

W) 115/503 = Why Flip >

Pav 53: vaizdo jrasas "Modelo de aula invertida: por qué, como y descripcion general” Saltinis: YouTube.
nuoroda: (3502) Modelo de aula invertida: por qué, cémo y descripcidn general - YouTube

° Pazitrék §j 5-kiy minuciy vaizdo jrasa ir suZzinok apie apverstg klase!
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Zaidybinimas: yra mokymosi technika, perkelianti Zaidimy mechanizmus j edukacine
aplinka. Jos tikslas — gerinti akademinius rezultatus, motyvuoti studentus, skatinti
mokymasi, jgalinti tinkamga mokinio saves pazinimg ir jvertinima.

¥ ‘/1 A DA 8 "—.—"3/7 \ A n RN AR | '_‘,_1 mE M) AC C R | D/ 2 7
% Gk IcaLioN Rl Tie Qﬁab}bl_’\@@_\-%
Gamify your classroom to create an atmosphere of exciteme //////;
ng GaMIFB’P GaMes, GaMFicatoN aNd  CLaSSrooM EXaMpLes
S et GaMe—based LeaI‘N'Ns 300 @ Kuan AcadeMy
\""‘\'; 9’{‘—‘%\‘:’\ <\‘_I/> * ! \fv_\/ W :mununnn Grade Master
su;;;"- J \} ;v/:l; .’ Gav;\;: " 6 bEaL Gamificati :‘::::?h‘:m‘:,:::: ‘I»» Come up with
euponared - - - Hottvation (Entertainment) u..'::.:::;u:::;m (Ga:n Elli:ulc‘:‘ts) Toursaments <T W Your own Ideas
ELementS ofF aMFicatioN to [Ncorporate IN aNy [eSSON
Motivational (/) ./ - ﬁ\ Standings _ Competition Characters

Tools and

4' 3:51/ 412"« Classroom Example >

Pav 54: vaizdo jrasas "Gamificacién en el Aula” Saltinis: YouTube.
nuoroda: (3504) Gamificacion en el Aula - YouTube

° Ziarék §j 4-riy minuciy vaizdo jrada ir suZinok apie Zaidybinima!
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Mokymosi centrai: tai savarankiSku mokymusi pagrjstas metodas, suteikiantis
mokiniams galimybe save realizuoti, gerai jaustis ir didinti saviverte per motyvacine
veiklg. Klasé suskirstyta j mokymosi erdves (taip pat vadinamas stotelémis).
Kiekvienoje stoteléje paskelbtas scenarijus ir mokinys Zino, kg daryti. Mokinys
pasirenka j kurig stotele eiti. Kiekvienoje stoteléje gali biti skirtingos medziagos,
pvz., manipuliacinés, refleksijos ir mokymosi medziagos ir kt. Pagrindinis tikslas yra
skatinti mokiniy savarankiSkuma priimant sprendimus ir patenkinti mokiniy jvairove,
atsizvelgiant j jy mokymosi ritma ir stiliy.

[earNiNg CeNtelS - T eacHiNg Strategy

Students explore interests while working self-directed activities

Why Use Centers? How to Use Centers? &
CoLopera.Tive Skills j} >reapa°rdce:‘1::eynts --ug»-b
earning Focused prs e
@ﬁ \\‘;’:’: Set Time } “
) 4 — Indivdual Assigned|| ‘eomng Styes ¥ ';i
"- — RULES
v ; Pace Work % Mate-as
. 3 05 @ = lfkoce&ouazs‘ﬁ

provided for
cente*

Assessments aso

258
\ ‘ . 7 7\ .V / \[ehlgt
0 306/327 n» B0

Pav 55: Vaizdo jrasas "Mokymosi centrai | Mokymo strategija” Saltinis: YouTube.
Nuoroda: (3504) Learning Centers | Teaching Strategies #8 - YouTube

o Zitrék §j 3-ijy miuciy vaizdo jrasg ir suzinok apie mokymosi centrus!
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Klausimai

1. Kas yra SUP turintys mokiniai?

a) Tie, kuriems mokymosi metu reikia ypatingo démesio

b) tiems, kuriems mokymosi metu reikia ypatingo démesio

c) Tie, kuriems reikia ypatingo démesio per visg savo mokyklg arba dalj jos

2 Kuris i$ jy yra SUP?

a) Intelektualiai gabls

b) kramtantys guma pamoky metu
c) pertraukiantys mokytojg

3. Kas yra vadinamasis ,,stiminimas“ arba ,,savistimuliacija“?

a) Pasikartojantys klno judesiai

b) Garsai arba veiksmai, pvz., Sviesy jjungimas ir iSjungimas, mirkséjimas, mojavimas
rankomis ir kt.

c) Visi auksciau paminéti

4. Vienas i$ patarimy mokytojams yra:

a) Nekeisti plany ir rutinos paskutine minute
b) Statyti suolus ratu

c) Neporuokite mokiniy

5. Kurie i$ Siy teiginiy yra galimos problemos integruojant SUP mokinius j bendrajj
ugdyma?

a) Didelis skai¢ius moiniy vienam mokytojui

b) laiko trikumas pasiruosSimui

c) abu auksciau nurodyti

6. Kuris i$ iy dalyky yra naudingas skatinant jtraukyjj Svietimg jvairiose
besimokanciyjy gyvenimo srityse

a) Uztikrinti, kad vaikai pakankamai laiko praleisty fizinei veiklai

b) Rupestingesnés ir etiSkesnés visuomenés kirimas

c) Skatinti sveikos mitybos jprocius tarp vaiky

7. Kas yra projektinis mokymasis?

a) Mokymasis per zaidimus

b) Mokymasis stebint ir mégdziojant kitus

c) Mokymasis rengiant galutinj projektg tam tikra tema
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8. Kas yra apversta klasé?

a) Tam tikro mokymosi proceso darbo perkélimas uz klasés riby
b) Suoly stumdymas klaséje

c) kédziy stumdymas klaséje

9. Kas yra Zaidybinimas?

a) Tai technika, kurig sudaro Zaidimas, kurj mokinys nori Zaisti.

b) Tai mokymosi technika, perkelianti Zaidimy mechanikg j edukacine aplinka.
c) Tai mokymosi technika, leidZianti mokiniui parodyti, kuriame Zaidime jis/ji yra
geriausias.

10. Kokie yra mokymosi centrai?

a) Klasés nukreipimas j skirtingas mokymosi stoteles
b) Mokymo perkélimas j Svietimo centrus

c) Mokymo perkélimas j kultQros centrus
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4. Tévy vaidmuo ugdant socialinius
jgudzius

Ve
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4.1 Apibrézimas

Socializacija — tai procesas, kurio metu Zmonés jgyja Ziniy, vertybiy,
nuostaty ir elgesio, butiny efektyviam dalyvavimui visuomenés gyvenime.

Socialiniai jgudZiai apibréZiami kaip sgveika tarp asmens, aplinkos ir
jrankiy, kurie naudojami gyvybiskai svarbiems tarpasmeniniams santykiams inicijuoti ir
palaikyti. Sie jghdZiai apima fizinj vystymasi, savimone, asmenine atsakomybe,
ekonomine-profesine veiklg ir akademinius jgudZius, tarpasmeninj elgesj, j save
orientuoty elgesj, akademinj elgesj, bendraamziy priémimo ir bendravimo jgudZius
(Elliot, 1987).

Vaiky socialiniai jgudZiai apima:

e play skills — for example, taking turns in games or sharing toys

e Zaidimo jgudziy — pavyzdZiui, Zaisti paeiliui Zaidimus ar dalintis Zaislais

e pokalbio jgudZiai — pavyzdZiui, pasirinkti, apie kg kalbéti arba kokig kino
kalbg vartoti

e emociniai jgudZiai — pavyzdZiui, valdyti emocijas ir suprasti, kaip jauciasi kiti

e problemy sprendimo jgudziai — pavyzdziui, spresti konfliktus ar priimti
sprendimus socialinése situacijose.

Socialiniai jgudZiai padeda autistams ir paaugliams Zinoti, kaip elgtis jvairiose
socialinése situacijose — nuo pokalbiy su seneliais iki Zaidimo su draugais mokykloje.
Socialiniai jgudZiai gali padéti jiems susirasti draugy, mokytis i$ kity ir plétoti hobius
bei pomégius. Sie jglidZiai taip pat gali padéti palaikyti $eimos santykius ir suteikti
jiems priklausymo jausma. O geri socialiniai jglidZiai yra svarbls autistisko vaiko
psichinei sveikatai ir bendrai gyvenimo kokybei.

Pagrindiniai socialiniy jglidZiy ugdymo principai

Kadangi autizmas turi jtakos daugeliui vaiko funkcionavimo sriciy, reikalingas
nuolatinis stebéjimas, bendradarbiaujanti jvairiy profesijy atstovy komanda,
dirbanti su vaiku ir Seima. DidZiausias démesys skiriamas socialiniy jgudziy ugdymui,
skatinant trikstamas funkcijas.
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Elgesio terapijos metodai

Pagrindiniai strukturinio mokymo bruozZai yra aiski vaizdiné aplinka ir numatoma
veiklos struktidra. Jo tikslas — padéti vaikui tapti kuo savarankiskesniam, sumazinti
nesaugumo jausmga, nerimg, jtampa, kylancias elgesio problemas. MaZiausias
padedanciy dirgikliy skaicius yra svarbus, kad vaikas susikoncentruoty ties esminiais
numatomos veiklos aspektais. Stengiamasi susikurti ir laikytis jprasty, gerai Zinomy
rutiny (Lesinskiené, 2000).

Labai svarbi pagalba tévams, nuolatinis tévy ir su vaiku dirbanciy pedagogy
palaikymas bendradarbiavimas, ugdymo jstaigoje ir namuose taikomy metody
vientisumas ir pastovumas. Prie$ pradedant vaiko ugdyma, bitina nuodugniai
iSstudijuoti jo interesus, gebéjimus, trikstamus jgudzius, funkcionavimo lygj jvairiose
srityse (Volkmar, Klin, 2004, Lesinskiené, 2000, Lesinskiené, 1998). Taip pat svarbu
suprasti, kad néra universalaus pozilrio j Svietimg ar gydyma autizmo atvejais
(Wenar, Kerig, 2006, Mikulénaité, Ulevicitte, 2004).

This is No: ordlnary%
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Pav 56. "Socialiniy jgidziy ugdymas autizmo spektro sutrikima turintiems” Saltinis: PBS Kvie
https://youtu.be/DEghWMugltk

° Zitrék §j 1 minutés vaizdo jra$a ir suZinok apie autizmo spektro sutrikimo
Zmoniy mokyma socialiniy jgldziy
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4.2 Socialiniai sunkumai

Socialiniy jgtdZiy trikumas sukelia problemas, pavyzdZiui, uZmegzti ir palaikyti
socialinius santykius tarp bendraamziy mokykloje ir tarp Seimos nariy. Jrodymai
", rodo, kad vaikai, sergantys ASS, daznai patiria patycias, maziau
:Q: draugauja su bendraamiziais, daznai neturi labai artimos draugystés,
jauciasi vienisi ir atskirti. Nustatyta tiesioginé koreliacija tarp asmens

socialiniy jgudZiy stokos ir paty¢iy daznumo bei sunkumo (Marshall ir

kt., 2015).

Specialiyjy pedagogy vaiky darzelyje ir pradinése klasése stebéjimai parodé, kad
vaikai, sergantys ASS, pirmiausia uZsiima individualia veikla per pertrauka, retai
dalyvauja grupiniuose Zaidimuose ir (arba) maziau bendrauja su paprastai
besivystanciais bendraamziais. Mokslininkai taip pat analizuoja socialiniy jgldziy
trukumo poveikj vaiky, serganciy ASS, psichinei sveikatai. Tyrimai rodo, kad
socialinés sgveikos ir bendravimo su kitais kokybé yra tiesiogiai susijusi su vienatvés
ir nerimo lygiais (Bauminger&Kasari, 2011; Lasgaard ir kt., 2010), uZimtumu,
iSsilavinimu, nusikalstamumu, priklausomybe nuo medZiagy ir psichinés sveikatos
(Jones ir kt., 2015).

Taigi socialiniai jgldziai jtakoja didele ASS serganciy vaiky gyvenimo dalj — nuo
savarankiSkumo ir prisitaikymo iki santykiy su kitais. Socialiniy jgudZiy trdkumas
lemia prastesnius akademinius rezultatus, santykius su bendraamziais ir Seimos
nariais, prastesne psichine sveikatg, problemiskesnj elgesj ir didesnj probleminio
elgesio dazinj. Svarbu pabrézti, kad neigiamos socialiniy jgldziy stokos pasekmés
vaikui, serganc¢iam ASS, iSlieka paauglystéje ir pilnametystéje, nepriklausomai nuo
asmens intelekto lygio.

Finansuojama Europos Sagjungos IéSomis. Taciau iSreiSkiamas pozidris ar nuomoneé yra tik autoriaus (-iy) ir 91
nebdtinai atspindi Europos Sajungos ar Europos Svietimo ir kultdros vykdomosios jstaigos (EACEA) pozilrj ar
nuomone. Nei Europos Sajunga, nei EACEA negali biti laikoma uz juos atsakinga. Projekto numeris: 2027-1-PL0O1-
KA220-SCH-000027809



Bendrai finansuoja <((< .
Europos Sajunga

READY TEDDY, GO!

4.3 Socialiniy jgudziy trukumas vaikams turintiems autizmo
spektro sutrikima

Socialinés kompetencijos sunkumai — vienas pagrindiniy autizmo spektro bruozy
Socialinés sgveikos sutrikimai yra vienas pagrindiniy autizmo spektro sutrikimy
pozymiy, o socialinés sgveikos sutrikimai — viena i$ autizmo diagnostikos kriterijy
grupiy. Autistai mazai reaguoja j kitus, ypac¢ naujus Zzmones, nesugeba uzmegzti
santykiy, nemoka Zaisti vieni, mazai domisi Salia Zaidzianciais vaikais, negali su jais
uzmegzti kontakto (Mikulenaité, Uleviciaté, 2004). , Lord, 1994). Autistams sunku
integruoti informacijg i$ aplinkos, uzmegzti ir palaikyti santykius su kitais, bati ir
veikti naujoje aplinkoje (Bellini 14 ir kt., 2007). Jie linke bendrauti tik su labai ribotu
skaic¢iumi Zmoniy (1-3 Zmonés, prie kuriy yra labiausiai prisirise) Lesinskiené ir kt.,
2001). Dazniausiai sutrinka socialiniai jgtdziai (Bellini ir kt., 2007, Bregman, 2005,
Simpson, Otten, 2005, Frith, 2003):

e Nesugebéjimas uzmegzti ir palaikyti kontaktg;

e Nesugebéjimas dalyvauti pokalbyje, bendroje veikloje su kitais Zmonémis;

e Nesugebéjimas reaguotij kito asmens inicijuotg bendravimg;

e Nesugebéjimas iSreiksti savo norus (gestais, ZodZiais);

e Nesugebéjimas dalintis (daiktais);

e Akiy kontakto vengimas;

e Nesugebéjimas sulaukti savo eilés grupinéje veikloje.

Butent socialinio elgesio sutrikimai iSskiria autizma nuo kity raidos sutrikimy ir bukliy
(protinio atsilikimo, kalbos, mokymosi sutrikimy) (Bregman, 2005). Autistiskiems
vaikams badingos trys autizmo socialiniy problemy grupés (Edelson, cit. lvoskuvieng,
BalciGinaite, 2002):

1. Socialinis atsiribojimas. Tai Zmoniy vengimas ir nenoras su jais bendrauti.
Bendram socialiniam vengimui budingas pyktis, atsiribojimas, veiklos nutraukimas;

2. Socialinis abejingumas. Pastebima, kai vaikai nesiekia socialinio bendravimo su
kitais, jiems nejdomu, socialinio abejingumo vaikai, atrodo, visai nesidomi
socialiniais bendravimu visg laikg, kurj galéty praleisti vieni;

3. Socialinis nerangumas. Autistai, kuriems tai bldinga, bando uZzmegzti rysius su
Zmonémis, tafiau nemoka to tinkamai daryti, nesugeba palaikyti jau uzmegzty
santykiy. Si problema ypa¢ paplitusi Zmonéms, sergantiems Aspergerio sindromu.
DaZznai manoma, kad autistai ne tik nemoka, bet ir nenori bendrauti su kitais
Zmonémis. Tai gali bati taikoma ne visiems, ypac lengvesnéms autizmo formoms ar
Aspergerio sindromui. DazZnai jie noréty uzmegzti santykius, bet neturi reikiamy
jgudziy arba bando uzmegzti kontaktg su Zmonémis, bet nesugeba jo palaikyti
(Bellini, 2003, Frith, 2003, Ivoskuviené, BalciGnaité, 2002). Autistai gali bandyti
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uzmegzti kontakty tiek pat karty ar daugiau, taciau Siy bandymy kokybé daZnai
skiriasi (Lord, 1994). Pavyzdziui, sveikas vaikas pats paprasyty ar paimty kokj nors
daiktg, o autistisSkas vaikas toje pacioje situacijoje gali rodyti j daiktg pirStu arba
suaugusiojo ranka, net tada, kai jie gali kalbéti. Taigi, vertinant socialinius jgudZius,
reikia atkreipti démesj ne tik j jy kiekj, bet ir j kokybe.

Social
SKills
Printables

for Students with

¢

gl Heeds

el [[orsewmes |
okt Marae - |

Pav 57. Socialiniy jgiidiy paruostukai autizmu sergantiems mokiniams. Saltinis: S.B Linton book social skills
printables workbook for students
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4.4 Socialiniy jgudziy ugdymas
Mokymo metodai

Nors susilpnéje socialiniai jgtidZiai yra pagrindinis autizmo spektro sutrikimy pozymis, tik
nedaugelis vaiky gauna tinkama socialiniy jgudziy mokyma. Tai didelé problema, nes
neugdant socialiniy jgudZiy, ilgainiui atsiranda kity problemy — vaikai ir paaugliai turi
mokymosi sunkumy, jiems sunku pritapti prie bendraamziy, jie jauciasi atstumti, jaucia
nerimg, depresijos simptomus ir pan. , sutrike socialiniai jgudziai trukdo uzmegzti
artimus santykius, o tai veda j socialine izoliacijg. Bendravimo jgudziai yra batini geram
socialiniam, paZintiniam ir emociniam vystymuisi. Taigi, visi vaikai, turintys autizmo
spektro sutrikimg, turéty bati mokomi socialiniy jgudziy (Bellini ir kt., 2007). Taip pat
vaikai lankyty bendrojo lavinimo mokyklas kartu su kitais vaikais. Tai padéty lavinti
bendravimo jgudzius, pasiekti kuo geresnj socialinj elgesj. Svarbu tik prisitaikyti prie Siy
vaiky mokymosi programy ir suteikti jiems tiek paramos, kiek jiems reikia (idealiu atveju
kiekvienas autistas, turintis protinj atsilikimg, turéty turéti asmeninj specialyjj
pedagogg) (Bellini ir kt., 2007, Koegel ir kt., 1992). Jvairiose uzZsienio Salyse, ypac JAV,
buvo sukurtos jvairios socialiniy jgudziy ugdymo programos (Buschbacher ir kt. 2004,
Barry ir kt. 2003, Bellini 2003, Kamps ir kt. 1992, Koegel ir kt. 1992). Vieni sililo socialiniy
jgudziy lavinima mokykloje, kiti — uz mokyklos riby. Vieni skirti autistisky vaiky ugdymui,
kiti — aplinkiniams, kurie bendrauja su autistiskais vaikais (Seimos nariai, mokytojai,
klasés draugai), mokymui. Autisty vaiky atveju, kadangi Sio sutrikimo spektras yra
didziulis, o sutrikimo poZymiai pasireiskia labai skirtingai, vaikams skirty programy
efektyvumas skirtingiems Zmonéms gali buti labai nevienodas. Prie$ pradedant vykdyti
socialiniy jgudZiy ugdymo programg, butina surinkti informacijg apie kuo daugiau
ugdymo principy, iSanalizuoti konkrety atvejj ir tik tada imtis intervencijy. Tik tada
mokymai bus veiksmingi ir padés ne tik efektyviau bendrauti, bet ir sumazZins elgesio
problemas. Apskritai, svarbiausia, kad autistai nebuty palikti nuosalyje, kad aplinkiniai
galéty padéti daugiau pastangy bandydami susisiekti su Siais vaikais ir patiems
suaugusiems. Jei neturi pakankamai jglidziy bendrauti, tai aplinkiniai turi padéti jiems
bendrauti, jsilieti j veikla, prisitaikyti jvairiose aplinkose. Tiek autistams, tiek aplinkai
vienodai svarbios dalyvaujanciy Zmoniy pastangos. Jei aplinkiniai jsitraukty j autisty
ugdyma, jiems blty geresné buklés prognozé, o sumaziéjus netinkamam elgesiui,
pageréty aplinkiniy gyvenimo kokybé.
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Pav 58. Technologijy jtaka Zmoniy santykiams. Saltinis: freepik

AutistiSki vaikai neturi pakankamai socialiniy jgtdziy, kad galéty uZsiimti
savarankiSku bendravimu ir veikla su kitais Zmonémis. Be to, net jei vaikas turi tam
tikry socialiniy jgudziy, jis gali sugebéti jj panaudoti vienoje situacijoje, o kitoje — ne.
Ypatingai svarbu grupinéje veikloje atkreipti démesj j autistiSkus vaikus, nes jie
jauciasi labai nesaugus, kai bina su keliais Zmonémis ir linke dar labiau uZsisklesti
savyje.

Reikia paramos, bendravimo ir skatinimo dalyvauti iS iSorés. Galvojant apie
edukacines programas, svarbu sutelkti démesj ne tik j paciy autistisky vaiky
socialiniy jgudziy ugdyma, bet ir su autistiSkais vaikais bendraujancius Zmones,
tokius kaip mokytojai, tévai, broliai ir seserys, klasés draugus, mokyti, kaip elgtis su
autistais.

Specialistai, dirbantys su autistiSskais mokiniais, pastebéjo, kad yra rysys tarp
autistiSky vaiky socialiniy jgidziy ir elgesio problemy. Konkreciose situacijose
santykiai néra pastovus, todél reikéty stebéti autisto vaiko elgesj ir stengtis pazvelgti
j tendencijas, kuriose konkreti elgesio problema gali blti panaudota, o ne socialinis
jgudis, t.y. kokiai bendravimo funkcijai kuri elgesio problema tarnauja. Nustacius
probleminj elgesj, jj galima pakeisti teigiamais socialiniais jgtdziais.

Tredia, rezultatai rodo, kad autistiSky vaiky socialiniai jgtdziai turi bati lavinami
jvairiuose kontekstuose — tiek individualiai bendraujant su vaiku, tiek bendroje
veikloje su kitais vaikais. Be to, galima numatyti mokymosi apibendrinima, t.y. galima
tikétis, kad iSmokti socialiniai jglidZiai persikels j kitas situacijas.
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Ketvirta, pastebima tendencija, jog autistiski vaikai vienu metu turi daug sunkumuy.
Jie daZnai turi socialiniy, mastymo ir démesio sunkumy tuo paciu metu ir elgiasi
agresyviai. Tai reiSkia, kad profesionalams, dirbantiems su autistiskais vaikais, svarbu
atkreipti démesj j daugybe galimy problemy, o ne tik j akivaizdZzias.

7 Important Social Skills for Kids

o .
ot

1. Sharing 2. Cooperating

3. Listening 4. Following directions 5. Respecting personal
space
G T -
6. Making eye contact 7. Using manners

Pav 59. 7 svarbiausi socialiniai jglidZiai vaikams. Saltinis : Amigos for Vida Friends for life (non-profit
organization) physical education post (2020.03.30)

Norint padeéti autistiSkiems vaikams sékmingai bendrauti socialinéje veikloje,
pirmiausia reikia istirti, kokius socialinius jgldzius jie paprastai naudoja ir kokios
elgesio problemos pasireiskia tuo paliu metu, ir ar socialiniai jgtdziai ir probleminis
elgesys yra tarpusavyje susije. Jei iSrySkéty tendencijos, baty lengviau iSanalizuoti
konkreciy autistisky vaiky bendravimo modelius ir elgesio problemas bei parengti
tinkamas intervencijas. Lietuvoje autizmu serganciy vaiky socialiniai jgudziai ir
probleminis elgesys néra tyrinéti psichologiniu pozidriu, tuo tarpu Sios problemos
aktualios beveik visiems sutrikimg turintiems vaikams ir yra didelis isSukis jiems, jy
Seimos nariams ir kitiems.

Autisty vaiky ugdymas — labai intensyvus procesas, jtraukiantis tiek specialistg, tiek
visus su vaiku dirbancius Seimos narius ar net draugus. Kai kurios terapijos gali bati
atliekamos namuose (apmokant tévus arba vadovaujant specialistui), o kitiems reikia
specialios erdvés. DaZnai intervencijos yra viena kitg papildancios, todél intervencijy
derinys taip pat yra jprastas. Nors galutinj Zodj renkantis intervencijg ar terapijg turi
autizmo spektro sutrikima turincio vaiko tévai, svarbu atsizvelgti ir j vaiko sveikatos
specialisty nuomone, gretutines ligas ir sutrikimus.
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Sakoma, kad jei paZjsti vieng autistiskg vaika, Zinai tik vieng autistg (nesvarbu, ar
auginate desimt autisty), o dviejy vienody vaiky, turinciy autizmo spektro sutrikimy,
rasti praktiskai nejmanoma. Vieni gali kalbéti ir meégdZioti suaugusiuosius, kiti — ne,
vieni bando bendrauti, kiti visiSkai uzsisklende savo pasaulyje.

TeﬂThi Ngs
Every Child
with Autism
Wishes You

Pav 60. 10 dalyky, kuriuos jlisy autistas vaikas noréty,jog Zinotumete: Saltinis: Ellen Notbohm book Ten things
every child with autism wishes you knew.

Autizmas vercia vaikus suvokti dalykus savitai ir kokybiskai kitaip, pavyzdziui, tai, kad
jy pagrindiné kalba yra vaizdiné, o ne Zodiné. ,Tiesg sakant, vaikai, kurie daznai
nesugeba susikalbéti Zodine kalba, daznai ,jsikisa“ j savo probleminj elges;j: savo kino
judesiais ir veido iSraiSkomis.

Vaikui pasakai, paaiskini, o jis nesupranta, parodai paveikslg — jis supranta ir
suvaidina“, — pasakoja mokytoja.

Autistai mokosi kitaip; jy mastymas yra vaizdingas. ,Mastau vaizdais. ZodZiai man —
tarsi antroji kalba.

IStartus ar uzrasytus zodzius paverciu spalvotais filmais, pridedu prie jy garsy ir zidriu
kaip j vaizdajuoste. Kai kas nors su manimi kalba, a$ akimirksniu paverciu jy ZodZius
vaizdais. Tai daZznai sunku suprasti kalbinio mastymo Zmonéms” (iStrauka i Ellen
Notbohm knygos , Ten Things. Every Child with Autism Wishes You Know").

Naudokite daug vaizdiniy priemoniy: paveiksléliy, simboliy, nuotrauky, korteliy,
daikty, gesty. Sios priemonés padeda i§mokyti vaika ne tik kalbéti, skai¢iuoti ar
iSreiksti save, bet ir mastyti bei suprasti, ko i$ jo tikimasi. Avéti batus mokomés ne
Zodziais, o veiksmais ir judesiais. Vien pasakant ZodZiu vaiko neiSmokysi — reikia
parodyti, padéti. Vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimy, nesupranta visiems
vaikams duoty nurodymy — mokytojas ar padéjejas turi juos konkreciai parodyti, kai
jie artéja. Siems vaikams sunku mokytis grupéje ir gerai sekasi mokytis individualiai.

Tinkamai parinkta AAC (Augmentatyvioji ir alternatyvioji komunikacija) sistema
suteikia Siuos privalumus:
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i$ dalies pakeicia Zodinj bendravima, jj papildo;

e padeda suprasti kalbos ir kalbos sunkumy turincio vaiko poreikius;
e suteikia vaikui kalbos ir bendravimo sutrikimy;

e padeda vaikui, turin¢iam kalbos ir bendravimo sunkumuy;

e padeda vaikui, turin¢iam bendravimo sutrikimuy, risliai reikstis.

e padeda parinkti sakinio struktdra.

2 & 2 B aVa
| play )| play dough | |dress-upjrole play| | Lego J|  buildng |
Ve ﬁ&
game jigsaw puzzle card game water play | sensory play
2K 0 o N W & =
2/ M\
Ry )
| B 3
‘
sand play || gardening || garden ||  singing ||  dancing |
4 \ j N\ [ \ [ s \
 listen tomusic || playmusic J|  exercise  J| goforawak || trampoline

Pav 61. Vizualinis tvarkarastis autizmu serganties. Saltinis: the Kent autistic trust organization

Pries penkerius metus Lietuvos mokytojai, dirbantys su specialiyjy poreikiy mokiniais,
per mazai Zinojo apie augmentacine ir alternatyvigjg komunikacijg ar informacines
kompiuterines technologijas. Laimei, laikui bégant labai skyrési specialiyjy poreikiy
mokiniy ugdymo turinys, metodai ir priemonés bei ugdymo aplinka. Todel tiek
augmentacineés, tiek alternatyvios komunikacijos ir informacines kompiuterinés
technologijos tapo esmine ugdymo proceso dalimi.
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Jie tikisi, kad Sis leidimas paskatins pedagogus, tévus ir visuomenés narius objektyviau
vertinti specialiyjy poreikiy mokiniy gebéjimus ir poreikiy vertinimg, suprasti
augmentaciniy ir alternatyviy komunikacijos bei informaciniy kompiuteriniy
technologijy svarbg ugdymo kokybei.

P Pl O o014/202

10 Steps to Washing Your Hands (Short Version) - Hygiene Habits for Kids

Pav 62. “Kaip teisingai plauti rankas?” Saltinis: Kauno VSB youtube : https://youtu.be/e4qVikzZaa8

° Zitrék §j 2-jy minuciy vaizdo jrasa teisinga ranky plovimo procesg

Lietuvoje pasirinkimas ir prisitaikymas vis dar riboti, taciau situacija keiciasi. Labai
svarbu, ko Zmogus nori, atsizvelgiant j jo fizinius, protinius ir kalbinius gebéjimus bei
poreikius.

Elektroninés komunikacijos priemonés skiriasi dydZiu, forma ir funkcijomis.
Priklausomai nuo laikmenos dydzio, tai yra simboliy lentelés. Vienam instrumentui
galima sukurti kelias lenteles. Lentelés kuriamos naudojant vieng AAC simboliy
sistema. Kiekvienas simbolis jgarsinamas Zodziais, atitinkanciais jy reikSme.
PavyzdZiui, priemone besinaudojancio asmens praSsoma elektroninés komunikacijos
priemonése paspausti langelj, pavyzdziui, frazes: ,,noriu valgyti“, ,noriu gerti“ ir kt.

Tinkama aplinka yra raktas j vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, sékme.
Struktlrizuotas mokymasis — tai aplinkos ir veiklos struktdra, pateikiama aiskiai,
suprantamaiir vaizdziai. Tiek ugdymo jstaigoje, tiek namuose yra (butinail) individuali,
vaikui suprantama veiklos schema - vizualiné dienotvarké, padedanti jam visg laika
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zZinoti, kg veiks, kur veiks. dirbs, kiek laiko jis ar ji skirs tam ir kas bus po to. Autistas,
neturintis kasdienés rutinos, nuolat patiria stresg, neramus ir agresyvus. Svarbiausia,
kad jis ar ji suprasty, ko jus i$ jy norite ar tikités. Pazymékite paveiksléliais, simboliais,
kas Siandien laukia. Kai jie Zinos, ko tikétis, jausis daug ramiau.

Mokyklos ir tévy bendradarbiavimo ypatumai vaiky, turinciy autizmo spektro
sutrikima (ASS), ugdymo srityje.

Autizmo spektro sutrikimg turin¢iy vaiky mokytojy ir tévy bendradarbiavimo
nuostatos yra jtvirtintos Lietuvos Respublikos $vietimo jstatyme ir Svietimo ministro
jsakymuose bei kituose Lietuvos Respublikos leidZziamuose teisés aktuose.

PabréZtina, kad Lietuvoje skatinamas bendradarbiavimas dél vaiko gerovés.

Siuose teisés aktuose pateikiamos nuostatos, pradedant nuo gairiy, kuriy reikia
laikytis dirbant su vaiku, iki bldo, kuriuo specialistai turety dirbti kartu.

PAY

j;,_. ATTENTION
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Pav 63. Vaiko ugdymosi poreikiy tenkinimas. Saltinis: freepik

Taigi kg skatina bendradarbiavimas? Bendradarbiavimg skatina keli veiksniai:

Aktyvus tévy jsitraukimas, vienybé komandiniame darbe, aktyvus vaiko dalyvavimo
skatinimas, pedagogy démesys vaikui ir jo problemoms, drgsa kreiptis pagalbos |
specialistus, skirtingas tévy pozilris j vaiko sunkumus, specialisty pozilris j vaiko
sunkumus. jsitraukimas, gerai veikiantis partnerystés tinklas ir atsakingas pozZilris j
vaiko sunkumus, Tai suartina bendradarbiaujancias Salis prie bendry tiksly siekimo,
tinkamy santykiy kdrimo ir partnerystés uztikrinimo. Tik bendra veikla ir abipusis
bendradarbiavimas gali duoti norimy rezultaty. Todél pedagogy, specialisty ir Seimy
bendradarbiavimas yra bltinas vaiko gerovei. Vaiko ugdymosi poreikiy tenkinimas
nejmanomas be specialisty jsikiSimo ir bendradarbiavimo. Bendradarbiavima skatina
supratimas ir noras padéti vaikui. Daznai vaiko negalias pastebi ne tévai, o mokytojas.
Mokytojas kiekvieng rytg dirba su vaiku, perteikdamas Zinias ir kompetencijas,
bendraudamas su vaiku ir jtraukdamas vaika | ugdymo procesg. Mokytojas taip pat
stebi mokiniy raidos pasiekimus ar potencialg ir supranta, kad ne visi mokiniai turi
vienodg potencialg. Jei mokytojas supranta, kad vaikas turi negalig, jis gali kreiptis
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pagalbos. Tokiu atveju mokytojas kreipiasi pagalbos j savo ugdymo jstaigg ar kitas
institucijas. Jvairiy specialisty ir kompetentingy mokytojy komisija gali duoti teigiamy
rezultaty analizuojant ir vertinant vaiko ugdymosi potencialg ir poreikius (Ugdymo
metodinés gairés, 2010).

Mokytojai renkasi jvairias bendradarbiavimo su tévais formas: tévy susirinkimus, tévy
Svietimgq, isvykas, individualy darbg, Sventes, susirasinéjimus, renginius, specialisty
konsultacijas. Ugdymo jstaigoje dirbantys mokytojai ir kiti specialistai suburiami j
komandg vaiko ugdymosi poreikiams tenkinti. Néra universalaus bendradarbiavimo
modelio. Kiekvienos ugdymo jstaigos skirtumai, vaiky poreikiai ir galimybés leidZia
sukurti ne vieng bendradarbiavimo modelj ar struktirg (L.Milteniené, 2005). Gali bati
dvi bendradarbiavimo kryptys: vidiné ir isorine. Vidiné kryptis apima visus skirtingy
specializacijy Zmones, dirbancius mokymo jstaigoje, o iSorine — skirtingus specialistus,
dirbancius skirtingose jstaigose. Siy specialisty bendradarbiavimas yra efektyviausias
bddas uztikrinti vaiko ugdymosi poreikiy tenkinimg ateityje, o labiausiai paplitusios
specialisty ir vaiko Seimos bendradarbiavimo formos yra: konsultacija ir tiesioginis
kontaktas su vaiku. Sio proceso metu specialistai iSsamiai paaiskina situacijq ir atsako
j tévy klausimus, kuriy gali bati daug ir jvairiy. Tévams teikiama informacija apima:
demonstravimg ar detaly paaiskinimq, kokiy veiksmy bus imamasi vienu ar kitu
momentu, sidlymq tévams perskaityti informacijos Saltinius, kurie padeda suvokti
situacijq. Profesionalai vertinimo metu tévams pristato ir vertinimo rezultatus,
nurodydami vaiko problemq. Tévams pateikiama su vaiko raida susijusi informacija,
suformuluojamos jvairios rekomendacijos, kurios taikomos ne tik ugdymo jstaigoje,
bet ir vaiko namuose. Specialistai atkreipia déemesj, kad norint padéti vaikui batinas
tevy noras bendradarbiauti, problemos ir jos sprendimo poreikio suvokimas, aktyvus
dalyvavimas ugdymo procese, bendri vaiko likesCiai. Bendradarbiavimas tarp
specialisty grindZiamas modeliu, kuris orientuotas j keitimgsi informacija tarpusavyje,
konsultavimagsi, problemos (-y) aptarimq, vaiko jgadziy ugdymgq ir testinumg. Tévai
traktuojami kaip partneriai, konsultantai, globéjai ir reméjai. Tévai daZnai siekia dirbti
kartu su specialistais, bandydami padeéti, o jy vaikai linke jveikti sunkumus, todel
svarbu didinti tevy savarankiskumaq ir skatinti tévy jsitraukimq j sprendimy priemimgq.

Kiekvienas vaikas, turintis autizmo spektro sutrikimg, turi turéti edukacine programg,
kurioje pagrindinis démesys buty skiriamas aplinkos kdrimui, kalbos ugdymui,
bendravimo skatinimui, tiksly issikélimui ir stebéjimui.
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Pav 64. Seima. Saltinis: freepik

Pastebéta, kad vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimg, labai gerai jauciasi
bendraudami su gyvinais ar dalyvaudami su jais veikloje, o gyvinai padeda vaikams
jveikti autizmo spektro sutrikimo simptomus, pvz. jie geriau iSsimiega, tampa ramesni,
labiau susikaupe, pradeda bendrauti. Didziausia jtakg bendradarbiavimo
veiksmingumui ugdant vaikus, turincius autizmo spektro sutrikima, laikomi turintys
pedagogai ir specialieji pedagogai. Truksta pedagogy, tévy ir specialiyjy pedagogy
bendradarbiavimo tyrimy. TrUksta ir jy poZzidrio j bendradarbiavima tenkinant vaiko
ugdymosi poreikius analizés. DidZiausig jtakg bendradarbiavimo efektyvumui ugdant
vaikus, turinius autizmo spektro sutrikima, turi pedagogai, tévai, specialistai.
Profesionalai svarbds, bet ir vaiko tévai. Daznai mokytojas ir specialistas tévams
paskiria vykdytojy vaidmenj arba vadina tai partneryste.

Teévai turi bati jtraukti ne tik j ugdymo procesg, bet ir j ugdymo jstaigos bendruomeneés
gyvenimg, o jei informacija i§ ugdymo jstaigos bus perduota tévams, norimo
bendradarbiavimo nebus, nes tévai bus tik jsipareigojimy vykdytojai, iSsakantys savo
prieStaravimus, lukescius. Europoje ugdymg reglamentuojanciuose dokumentuose
bendradarbiavimas ugdymo procese vertinamas kaip vertybé, ambicija, priemoné
tam tikriems tikslams pasiekti.

Abipusis bendradarbiavimas jgalina dalyvius keisti savo jsitikinimus ir nuostatas,
skatina dalijimasi informacija ir naujy ziniy jgijima. Apibendrinant galima pasakyti, kad
bendradarbiavimas yra vertybé, kuri laikoma priemone tikslui pasiekti. Vaiko
ugdymosi  poreikiy tenkinimas nejmanomas be specialisty jsikiSimo ir
bendradarbiavimo, todél tévy, pedagogy ir specialisty bendradarbiavimas yra esminis
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ir bGtinas. Bendravimas yra vienas i$ pagrindiniy Zmogaus gebeéjimy ir vertybiy, kurj
reikia vertinti.

»Kitokio” vaiko savigarbos augimas

Specialiyjy poreikiy vaikai, lankantys bendrojo lavinimo mokyklas ar darzelius,
susiduria ne tik su nedideliu ratu panasiy j save, bet ir su tuo, kas is tikryjy yra
visuomene.

Jie gauna reikiamg pagalbg jprastame kontekste. Jie taip pat mato, kad kitam vaikui
gali prireikti kitokios pagalbos. Jsivaizduokite vaika, kuris turi specialiyjy poreikiy, bet
galivalgyti pats, o darZelyje mato kitg vaika, kuris, kaip ir jis, neturi specialiyjy poreikiy,
bet nezino, kaip dar valgyti. Ir tada jis (ji) nejaucia, kad su juo (ja) kazkas negerai. Jis/ji
pradeda suprasti: ,Visi Zmonés turi ty specialiyjy poreikiy, bet manieji yra Siek tiek
didesni ir jiems reikia daugiau pagalbos®. Taip auga vaiko savigarba ir pasitikéjimas
savimi. Auga ir jo/jos tévy pasitikéjimas juo/ja. O tai taip pat reiskia, kad jis/ji jgyja
kompetencijy, kuriy prireiks véliau gyvenime.

Nereikia per daug saugoti

Jei specialiyjy poreikiy vaikai pradeda lankyti specialiuosius darzelius, tévai kasdien
vis labiau jsitikina, kad jiems visada reikés daug ir daug pagalbos. Kalbant apie
bendrojo lavinimo grupes ir klases, mokytojai neturi nei laiko, nei galimybiy suteikti
tiek daug pagalbos, prisokti prie to vieno vaiko, nes yra tiek daug kity. Ir tada pats
vaikas yra priverstas iSeiti iS savo komforto zonos ir jgyti gebéjimy, kuriy tikriausiai
nebdty jgijes specialiojoje mokykloje, kad ir kiek pagalbos joje baty gaves.

Jei grupéje yra penki vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimg, jie tiesiog sédi ir
gyvena patys. O kai vienas i$ jy pradéjo mokytis Karalienés Mortos mokykloje, is
pradziy jis tiesiog stebéjo kitus. Taciau po keliy ménesiy jis atsistojo ir su visais vaikais
nuéjo Zaisti futbolo. Net jo tévai negaléjo tuo patikéti! Nuo tos dienos berniukas
dalyvauja veikloje. Tai buvo lGZis, kai jis tapo visuomenés dalimi, ko mes visi ir
siekiame. Po keleriy mety tai baty buve maZiau tikétina, nes blty susiformave
neuroniniai rysiai smegenyse, jgtdziai ir jprociai.

Specialiyjy poreikiy turintys vaikai turéty bati kuo anksciau integruoti j visuomene. I3
dalies dél to, kad jauniausi vaikai dar neturi iSankstiniy nusistatymy. Kartais Seimos
nusprendzia neleisti vaiko j bendrojo lavinimo mokyklg, kad apsaugoty jj nuo
nemaloniy iSgyvenimy, skausmo ir patyciy. Taip, iS tiesy gali bati vaiky, i$ kuriy
tyCiojamasi. Taciau svarbiausia tokioje situacijoje visada yra mokytojas — kaip jis
reaguoja, kokiy priemoniy imasi. Beje, lygiai taip pat gali nutikti ir paprastam vaikui su
didele nosimi, kuriam Si savybé tam tikru gyvenimo etapu gali prilygti ypatingam
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poreikiui. Tai ne vaiky, o suaugusiyjy problema, jei jie nedirba su vaikais, kai klaséje
vyksta patycios.

Llprastoje” mokykloje ne tik ,kitoks” vaikas, bet ir jj ginti linkusi Seima mato, kad
kiekvienas Zmogus turi savo stiprigsias ir silpngsias puses. Galbat jy autistiskas vaikas
pasirodo esgs fantastiSkas matematikas, pirmasis klaséje! Ir nuolat uz tai giriamas,
skatinamas padéti draugams — gal jis tai padarys ir neturéedamas akiy kontakto, bet
pasiseks. Arba jei daugeliui Zzmoniy sunku atsiminti angliSkus Zodzius, o draugas
autistiSkas juos islukStena kaip rieSutus — jis kartg juos iSgirdo ir tai jam jstrigo visam
gyvenimui. Tada kiti vaikai labai skirtingai Zidri j tg Zmogu, kuris turi nuostabiy savybiy.
Seima mato, kad nereikia taip saugoti ir saugoti savo vaika. JUs tiesiog turite tai paleisti

— tai gali.
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4.5 Budai, kaip padéti autizmu serganciam vaikui iSmokti socialiniy jgtdziy

Pedagogai ir tévai vienodai atsakingi uz vaiko auginimg ir paruoSimg savarankiskam
gyvenimui. Jy bendradarbiavimas itin svarbus ir reikalingas, nes tik dirbdami kartu
mokytojai ir tévai gali pasiekti puikiy rezultaty. Geri pedagogy ir tévy santykiai gali
sustiprinti tévy ir ugdymo jstaigy bendradarbiavimg, o tai labai svarbu siekiant bendry
tiksly.

' Sékmeés veiksniai, galintys pagerinti bendradarbiavimg su tévais,
W | 2uginandiais vaikus, turinCius autizmo spektro sutrikimg, yra: pasitikéjimo

ugdymo jstaiga ugdymas, pozityvios atmosferos gerinimas, informacijos
sklaida, saZiningas ir pozityvus bendravimas.

10 Zingsniy, kaip padéti tévams, auginantiems ASS sergant;j vaika:

1. Kad ir koks issekes batum, ,,issilaisvink” ir iSeik su vaiku j bendruomene.

2. Kreipkités patarimo mokykloje, kalbédami su pedagogais.

3. Prisijunkite prie tévy savipagalbos grupiy.

4. Pasitlykite savanoriautiir bati su vaiku klaséje — taip geriau pazinsite savo vaiko
poreikius.

5. Reikia atitrakti nuo namy. Keliy valandy poilsis, aplinka padés pasikeisti, suvokti

savo interesus.

6. ISbandykite jvairius vaiko elgesio ir mokymosi gerinimo bldus, atraskite jums
priimtiniausia ir efektyviausia.

7. Jei matote, kad vaikas turi miego, valgymo ar kity sveikatos problemy,
neignoruokite jy ir kreipkités pagalbos j specialistus.

8. Pasidalinkite savo patirtimi su Seimos nariais ir draugais. Nebijokite prasyti jy
pagalbos.

9. Rupinkités ne tik savo vaiku, bet ir savimi.

10. Autizmas yra maratonas, o ne sprintas. Jus ir jusy vaikas nusipelnéte buti sveiki
ir laimingi.

Tévy vaidmuo

Tévai gali iSmokyti socialiniy jgudziy, pirmiausia dirbdami su socialinio bendravimo
jgudziais ir socialiniu bendravimu su savo autistiSku vaiku. Tai gali prasidéti
iSsiaiSkinus, kas jiems patinka (pvz., traukiniai, drambliai ar planetos), ir uzmegzti
sgveikg pagal Siuos pomégius.

Svarbu pazyméti, kad yra keli paslaugy teikéjai, kurie gali dirbti kartu, kad sudaryty
plang, susijusj su tikslais, kuriuos jls ir jusy vaikas turi pasiekti. Jie gali suteikti
pagrindg mokyti socialiniy jgldziy ir pateikti apibrézimg, kurj tévai gali naudoti
namuose.
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Mokymasis saugiai judéti bendruomenéje be suaugusiojo skatina sékminga
autistisky vaiky vystymasi.

Taip yra todél, kad tai padeda vaikams iSsiugdyti svarbius gyvenimo jgudzius. Tai
apima, pvz.:

e sprendimy priémimas — pavyzdZziui, kur saugiai kirsti kelig;

e problemy sprendimas — pavyzdziui, kg daryti, jei autobusas véluoja;

e orientuotis — pavyzdziui, kaip naudotis Zemélapio programéle;

e pinigy naudojimas — pavyzdziui, kada ir kaip kortele uz kg nors atsiskaityti;

e bendravimas su Zmonémis bendruomenéje — pavyzdZiui, kam kreiptis

pagalbos.

Tai naudinga vaiky pasitikéjimui dabar ir jy nepriklausomybei paauglystéje. Tai taip
pat gali bati naudinga vaiky savigarbai ir priklausymo jausmui.

Mokytojai mano, kad priimtiniausios ir dazniausiai naudojamos bendradarbiavimo
formos jtraukiant tévus j ugdymo procesg yra: individualls pokalbiai ir susitikimai,
bendri renginiai, festivaliai ir iSvykos, kiek reciau — edukaciniai uZsiémimai ir
sambdriai. Mokytojai nurodo tokius bendradarbiavimo su autizmo spektro sutrikima
turinciy vaiky tévais bldus ir priemones: jvairts susitikimai, pokalbiai, elektroniniai
laiskai, ugdymo pasiekimy vertinimas ir aptarimas. Mokytojy teigimu,
bendradarbiavimo su Seima sékme lemia Sie veiksniai: pasitikéjimo ugdymo jstaiga
ugdymas, teigiamos atmosferos ir informacijos sklaidos gerinimas bei nuoSirdus ir
pozityvus bendravimas.

Mokytojy ir tévy bendradarbiavimo nuoseklumas:
e Mokytojai ir tévai bendradarbiauja nuosekliai, o ne epizodiskai.
e Vaikams, sergantiems ASS, nuosekliai palaikoma rutina yra svarbi, o ne
atsitiktiné.
e Sakoma, kad kasdienybés nuoseklumas padeda ASS sergantiems vaikams tuo
patikéti.
e Nuoseklumas padeda ,,iSlipti“ i$ nezinomybés ir baimiy.
Mokytojy ir tévy bendradarbiavimo testinumas:
e leidzia fiksuoti ir plétoti vaiko, sergancio ASS, mokymosi ir elgesio
pasiekimus.
e Sudaro saglygas efektyviy edukaciniy aplinky, metody ir jy jgyvendinimo
paieskai.
e ,Brandina ir puoseléja“ mokytojy ir tévy santykius.
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Bendravimas tarp mokytojy ir tévy:

e Vaiky, serganciy ASS, galimybés perduoti informacijg i mokyklos j namus
yra ribotos.

e Glaudus bendravimas telefonu, el. pastu ar tiesioginiu rySiu pagerina
bendrg informacijos srauta.

e Vaikai, sergantys ASS

e , negali perduoti savo tévams informacijos, kurig gavo i$ mokytojy, arba
perduoti iSkraipytg ar abstrakcig Zinute. Realias situacijas galima pateikti
kaip pavyzdj.

4.6 Sprendimas
~ ~ Meeting the special educational needs of a child with autism spectrum
P - disorder is essential for cooperation between parents, teachers and

professionals in the educational process. Educators and parents face a

variety of cooperation problems, but each of them perceives them
differently. Teachers and parents working together to educate children with autism
spectrum disorder in an educational institution is a significant and necessary process
for the well-being of the child.

Vaiko, turincio autizmo spektro sutrikima, specialiyjy ugdymosi poreikiy tenkinimas
bitinas tévy, mokytojy ir specialisty bendradarbiavimui ugdymo procese. Pedagogai
ir tévai susiduria su jvairiomis bendradarbiavimo problemomis, taciau kiekvienas jy
suvokia skirtingai. Mokytojy ir tévy darbas kartu ugdant vaikus, turincius autizmo
spektro sutrikimg, ugdymo jstaigoje yra reikSmingas ir butinas procesas vaiko
gerovei.

Kadangi autizmas yra placiai paplites sutrikimas, vaiko ugdymas apima daugybe
sri¢iy. Tévy elgesys taip pat labai svarbus keiciant vaiko elgesj, pvz.: aktyvus tévy
jsitraukimas identifikuojant ir aptariant vaiko raidos sunkumus. Zinome, kad vaikas
gali bati apzitrimas tik su tévy sutikimu ir dalyvavimu. Visos rekomendacijos dél
vaiko ugdymo turéty buti aptartos ir suderintos su tévais. Aktyvus tévy jsitraukimas
j ugdymo procesg, jy jsitraukimas ir jsipareigojimas laikytis vieningo ugdymo plano
yra esminiai s€kmingo darbo ar terapijos veiksniai.

Apibendrinant galima pasakyti, kad ASS sergancio vaiko ugdymas yra labai ilgas
procesas, reikalaujantis kantrybés, supratimo ir meilés. Siame procese turi bti
aktyvus visy auks¢iau paminéty Saliy dalyvavimas. Tik abipusis bendravimas ir
bendradarbiavimas gali atnesti teigiamy pokyciy.
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Norint pasiekti gery rezultaty mokymosi procese, pirmiausia reikia visapusiskai
jtraukti vaika j visas veiklas.
Antras Zingsnis — paZinti vaika;
e ] ugdymo procesg turi bati jtrauktos visos bendradarbiaujancios Salys (tévai,
mokytojai, terapeutai ir kt.), jskaitant vaikg;
e Organizuojant vaiko veiklg turi bati sudaryta tinkama (struktlrizuota) aplinka
ir veiklos grafikas;
e Reikéty nustatyti bendrus reikalavimus ir koordinavimo veiksmus tarp
skirtingy specialisty ir tévy;
e Visos bendradarbiaujancios Salys turéty vengti stresiniy situacijy, palaikyti
teigiamas emocijas, nuolat skatinti ir teigiamai girti, kad vaikas jsitraukty;
e Verbalizacijai ir vokalizacijai skatinti labai tinka muzikos ir ritmo pratimai.

4.7 Isvados

1. Vaikai su nepakankamai iSvystytais socialiniais jgudziais yra labiau linke j
probleminj elgesj, o vaikai, kuriy socialiniai jgdZiai yra geriau iSvystyti, rodo
maziau varginancius elgesio modelius. Nepaisant to, rysj tarp specifiniy socialiniy
jgudziy ir probleminio elgesio raiskos jvairiose socialinése situacijose gali jtakoti
aplinkos veiksniai.

2. Autistiski vaikai linke labiau noriai dalyvauti organizuotoje veikloje ir iSsakyti savo
pageidavimus bendraudami su vienu asmeniu nei bendraujant grupéje.

3. Autizmo vaikai bendraudami su vienu Zmogumi ir dalyvaudami grupinéje veikloje
linke isreiksti tg patj probleminj elgesj (agresyvy elgesj su Zzmonémis ir daiktais,
pykcio priepuolius, saves Zalojimg, saves stimuliavimg ir stereotipinj elgesj).

4. Autistiski vaikai, palyginti su neautistiSkais vaikais, rec¢iau vykdo nurodymus ir
reCiau iSreiskia norus individualiai bendraujant ir grupinéje veikloje; taip pat
reCiau dalyvauja grupinéje veikloje ir reCiau bando uzmegzti kontakta.

5. Autistiski vaikai, palyginti su neautistiskais vaikais, bendraujant su vienu
Zmogumi ir dalyvaudami grupinéje veikloje, demonstruoja labiau stereotipinj ir
save stimuliuojantj elges;j.

6. Autistus tévai ir mokytojai suvokia kaip turincius daugiau mastymo, démesio ir
bendry sunkumy nei neautistai vaikai.

7. Tévai ir mokytojai vienodai vertina autistisky ir neautistisky vaiky socialinius,
mastymo, démesio sunkumus, agresyvy elgesj ir bendruosius sunkumus.

8. Autisty vaiky démesio sunkumai yra glaudziai susije su nurodymy vykdymu ir
aktyviu dalyvavimu tam tikroje veikloje: kuo daugiau démesio sutrikimy turi, tuo
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reCiau vykdo nurodymus ir maziau aktyviai dalyvauja bendroje veikloje; ir
atvirksciai, kuo maziau jie turi démesio sunkumy, tuo dazniau laikosi nurodymy
ir aktyviau dalyvauja bendroje veikloje.

9. Autisty vaiky probleminis elgesys (agresyvus elgesys su Zmonémis ir daiktais,
pykcio priepuoliai, saves Zalojimas, saves stimuliavimas ir stereotipinis elgesys)
néra susijes su jy socialinémis kliatimis, démesio ir mastymo sunkumais ar
agresyviu elgesiu.
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Klausimai

1) Kas yra socializacija?

a. Socializacija — tai procesas, kurio metu Zmonés jgyja Ziniy, vertybiy, nuostaty ir
elgesio, batiny efektyviam dalyvavimui visuomenés gyvenime

b. Socializacija — tai procesas, kurio metu vyresnio amziaus Zmogus jgyja elgsenos,
batinos efektyviam dalyvavimui visuomenés gyvenime

c. Taiyra poziuriai ir elgesys, su kuriais giméte.

2) Kas yra socialiniai jgtidziai?
a. Socialiniai jgudZiai apibréziami kaip sgveika tarp asmens, aplinkos ir jrankiy, kurie
naudojami gyvybiskai svarbiems tarpasmeniniams santykiams inicijuoti ir palaikyti.
b. Socialiniai jglidziai yra jgudziai, su kuriais giméte ir negalite jy iSmokti.
Socialiniai jgudziai yra tarp Seimos nariy.

3) Koks bendradarbiavimas/santykiai yra svarbiausi auginant vaika, turintj ASS ar ID?
a. Daktaroir tévy

b. Tévy ir mokytojy

c. Kaimynyir tévy

4) Su kokiomis pagrindinémis problemomis susiduria vaikai, turintys ASS?
a. Patycios, draugystés stoka, vienatve.

b. Literatdros trukumas

c. Traksta filmy

5) Ar manote, kad vaikams turintiems ASS reikalinga rutina?
a. Ne, tai nesvarbu

b. Tai butina

c. Kartais, tai galéty padéti

6) Kokie yra alternatyviis bendravimo bidai?
a. AAC komunikacija

b. BBC komunikacija

c. CNN komunikacija
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7) Kuri veikla labiau tinka autistiskiems vaikams?

a. Organizuota veikla bendraujant su vienu Zmogumi
b. Organizavo veiklg su grupe Zmoniy

c. ChaotiSka veikla su grupe Zmoniy

8) Autistiski vaikai labiau linke:
a. Sektiinstrukcijas

b. ignoruoti instrukcijas

c. kurti naujas instrukcijas

9) Autisto vaiko mokymo metodika:

a. Turéty bdti personalizuota, kas tinka vienam, netiks kitam

b. Gali blti naudojama zingsnis po Zingsnio, nes tinka visiems

c. Neturéty buti jokiy gairiy, kurios gali bati taikomos tolesniam gydymui

10) Kaip autistiSkus vaikus vertina tévai ir mokytojai?

a. Kaip asmenys, kuriems reikia daugiau laiko mastymui, reikia daugiau démesio ir turi
bendry sunkumy

b. Kaip asmenys, kurie reaguoja greiciau ir kuriems reikia maziau démesio
Kaip asmenys, kurie daugiau masto, turi maziau socialiniy sunkumuy ir jiems reikia
maziau démesio

Finansuojama Europos Sagjungos IéSomis. Taciau iSreiSkiamas pozidris ar nuomoneé yra tik autoriaus (-iy) ir 111
nebdtinai atspindi Europos Sajungos ar Europos Svietimo ir kultdros vykdomosios jstaigos (EACEA) pozilrj ar
nuomone. Nei Europos Sajunga, nei EACEA negali biti laikoma uz juos atsakinga. Projekto numeris: 2027-1-PL0O1-
KA220-SCH-000027809

¢

READY TEDDY, GO!



NN Bendrai finansuoja C{Z =
LN Europos Sgjunga
READY TEDDY, GO!
Literatulros sgrasas

Adomaitiené, R. (2003). Specialiyjy poreikiy asmeny ugdymo reformos nacionalinés
strategijos projektas.

Aidukiené, T., Labinienég, R., (2003). Vaiky, turinciy specialiyjy poreikiy, ugdymo
tendencijy apzvalga tarptautiniame bei Lietuvos Svietimo reformos kontekste (1990—-
2002). Specialiojo ugdymo pagrindai. Siauliai.

Aksamit, D., Morris, M., Leunberger, J. (1987). Preparation of student services,
professionals and faculty for serving learning disbled college students’. Journal of College
Student Personnel, 28, 53-59.

Allington, R. L., Broikou, K. A. (1988). Development of shared knowledge: A new role for
classroom and specialist teachers. The Reading Teacher, April 1988, 806—811

Alisauskas, A. (2001). Specialiyjy ugdymosi poreikiy tenkinimas bendrojo lavinimo
mokyklose: pokyciy analizé. Specialiyjy poreikiy vaiky pazinimas ir ugdymas: Mokslinés
konferencijos Specialiosios pagalbos teikimas bendrojo ugdymo jstaigose” medziaga, 6—
11. Siauliai.

Alisauskas, A. (2002). Vaiky raidos ypatingumy ir specialiyjy ugdymo(si) poreikiy
jvertinimas. Siauliai.

Alisauskas, A., Gerulaitis, D. (2003). Bendrojo ugdymo klaséje besimokancio specialiyjy
ugdymo(si) poreikiy vaiko socialinés-psichologinés charakteristikos atskleidimas.
Tyrimo ataskaita. http://www.smm.lt/svietimo_bukle/docs/ATASKAITA-Alisauskas-
2003.doc

Alisauskienég, S. (2002). Ankstyvosios reabilitacijos tarnyby veiklos optimizavimas
konstruojant bendradarbiavimo su $eima modelj (Daktaro disertacija, Siauliy
universitetas, 2002).

Allport, G. W. (1935). Attitudes. In Murchison C. (Ed.). Handbook of Social Psychology,
788- 844. Worcester: Clark University Press.

Ambrukaitis, J. (1994). Specialiyjy poreikiy vaiky ugdymo pokyciai ir TEMPUS
programa. Specialiyjy poreikiy vaiky integracija: patirtis ir perspektyvos. Mokslinio-
metodinio seminaro medziaga, 6—15.

Angela M. Arnold-Saritepe, K. J. (2009). Chapter 12 Generalization and Maintenance.

Arent, K., Kabala, M., Wnuk, M.: Programowanie i konstrukcja kulistego robota
spotecznego wspomagajgcego terapie dzieci autystycznych. Ph.D. thesis, Politechnika
Wroctawska (2005);

Finansuojama Europos Sagjungos IéSomis. Taciau iSreiSkiamas pozidris ar nuomoneé yra tik autoriaus (-iy) ir 112
nebdtinai atspindi Europos Sajungos ar Europos Svietimo ir kultdros vykdomosios jstaigos (EACEA) pozilrj ar
nuomone. Nei Europos Sajunga, nei EACEA negali biti laikoma uz juos atsakinga. Projekto numeris: 2027-1-PL0O1-
KA220-SCH-000027809


http://www.smm.lt/svietimo_bukle/docs/ATASKAITA-Alisauskas-2003.doc
http://www.smm.lt/svietimo_bukle/docs/ATASKAITA-Alisauskas-2003.doc

Bendrai finansuoja C{Z :
LN Europos Sgjunga
READY TEDDY, GO!
Baer, D. M. (2019). Applied Behaviour Analysis. In Companion Encyclopedia of
Psychology (pp. 397-414). Routledge.

Bailey, J. S., & Burch, M. R. (2017). Research methods in applied behavior analysis.
Routledge.

Barakova E. I., Gillesen J., Huskens B., and Lourens T., End-user programming architecture
facilitates the uptake of robots in social therapies, Robotics and Autonomous Systems,
vol. 61, no. 7, pp. 704-713, 2013;

Bauminger, N. ir Kasari, C. (2011). LonelinessandFriendshipinHigh-
FunctioningChildrenwithAutism. ChildDevelopment, 71(12), 447-456.
doi:10.1111/1467-8624.00156

Beaumont, R., & Sofronoff, K. (2008). A multi-component social skills intervention for
children with Asperger Syndrome: The Junior Detective Training Program. The Journal of
Child Psychology and Psychiatry, 49, 743-753

Board, R. R. (n.d.). TECHNIQUES FOR TEACHING GENERALIZATION.
Board, R.R. (n.d.) Techniques for teaching Generalization.

Catty Pratt, L. S. (2020). Applied Behavior Analysis. The Role of Task Analysis and
Chaining. Indiana Institute on Disability and Community.

Cabibihan J.-J., Javed H., Ang M., and Aljunied S. M., Why robots? a survey on the roles
and benefits of social robots in the therapy of children with autism, International Journal
of Social Robotics, vol. 5, no. 4, pp. 593-618, 2013. [Online]. Available:
http://dx.doi.org/10.1007/s12369-013-0202-2;

Cesarina et al. (2022). Erickson. Tratto da Gioco e interazione sociale nell’autismo:

Chandrasekaran, B. (2020). Development of A Scale to Identify Prompting and Fading
Strategies for Individuals with Disability (Doctoral dissertation, ResearchSpace@
Auckland).

Colton M. B., Ricks D. J., Goodrich M. A., Dariush B., Fujimura K., and Fujiki M., Toward
therapist-in-the-loop assistive robotics for children with autism and specific language
impairment, in AISB New Frontiers in Human-Robot Interaction Symposium, vol. 24.
Citeseer,2009, p. 25;

Cooper, J. 0., Heron, T. E., & Heward, W. L. (2007). Applied behavior analysis (2nd ed.).
Columbus, OH: Merrill Prentice Hall

Cooper, J. 0. (2007) Applied behavior analysis (2nd.ed). Upper Sddle River: NL:Pearson
Education Inc.

Degli Espinosa, F., Metko, A., Raimondi, M., Impenna, M., & Scognamiglio, E. (2020). A
model of support for families of children with autism living in the COVID-19 lockdown:
Lessons from Italy. Behavior Analysis in Practice, 13(3), 550-558.

Finansuojama Europos Sagjungos IéSomis. Taciau iSreiSkiamas pozidris ar nuomoneé yra tik autoriaus (-iy) ir 113
nebdtinai atspindi Europos Sajungos ar Europos Svietimo ir kultdros vykdomosios jstaigos (EACEA) pozilrj ar
nuomone. Nei Europos Sajunga, nei EACEA negali biti laikoma uz juos atsakinga. Projekto numeris: 2027-1-PL0O1-
KA220-SCH-000027809



NN Bendrai finansuoja C{Z =
LN Europos Sgjunga
READY TEDDY, GOI

Diane M. Browder, K. T. (2007). Training Teachers to Follow a Task Analysis to Engage
Middle School Students With Moderate and Severe Developmental Disabilities in Grade-
Appropriate Literature. FOCUS ON AUTISM AND OTHER DEVELOPMENTAL DISABILITIES,
206-219.

Dymond, S., & Roche, B. (2009). A contemporary behavior analysis of anxiety and
avoidance. The Behavior Analyst, 32(1), 7-27.

Early Start Denver Model. (2022, November 3). Tratto da

Elliott, S. (1987). Children'sSocialSkills: AssessmentandClassificationPractices.
JournalofCounseling&Development, 66(2). 96-99. Internet access:
https://doi.org/10.1002/j.1556-6676.1987.tb00808.x

Fein, D., & Dunn, M. A. (2007). Autism in Your Classroom: A General Educator's Guide to
Students with Autism Spectrum Disorders. Woodbine House. 6510 Bells Mill Road,
Bethesda, MD 20817.

Fentress, G. M., & Lerman, D. C. (2012). A comparison of two prompting procedures for
teaching basic skills to children with autism. Research in Autism Spectrum
Disorders, 6(3), 1083-1090.

Fisher, W. W.,, Piazza, C. C., & Roane, H. S. (Eds.). (2021). Handbook of applied behavior
analysis. Guilford Publications.

Foxx, R. M. (2008). Applied behavior analysis treatment of autism: The state of the
art. Child and adolescent psychiatric clinics of North America, 17(4), 821-834.

FutureWellness. American JournalofPublicHealth, 105, 2283- 2290, internetaccess:
https://doi.org/10.2105/AJPH.2015.302630.

Gordan, M., & Krishanan, I. A. (2014). A review of BF Skinner’s ‘Reinforcement theory of
motivation. International Journal of Research in Education Methodology, 5(3), 680-688.

Griffin, C. (2020, November 4). What is a Prompt Hierarchy in Applied Behavioral
Analysis? DataFinch Technologies

Hao Karen: Robots that teach autistic kids social skills could help them develop, MIT
Technology Review

Internet accesshttp://ebook.vlk.It/e.vadovas/index.jsp. [visited 2022.10.29]

Internet access https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-
disorders. [visited 2022.10.29] AutismSpectrumPrevalenceStatistics.

lvoskuviené, R. ir Bal¢itnaité J. (2002). Education of autistic children. Siauliai: Siauliy
universiteto leidykla.

Finansuojama Europos Sagjungos IéSomis. Taciau iSreiSkiamas pozidris ar nuomoneé yra tik autoriaus (-iy) ir 114
nebdtinai atspindi Europos Sajungos ar Europos Svietimo ir kultdros vykdomosios jstaigos (EACEA) pozilrj ar
nuomone. Nei Europos Sajunga, nei EACEA negali biti laikoma uz juos atsakinga. Projekto numeris: 2027-1-PL0O1-
KA220-SCH-000027809



NN Bendrai finansuoja C{Z =
LN Europos Sgjunga
READY TEDDY, GOI

Iwata, B. & Smith, R. (2008). Negative Reinforcement. In J. Cooper, T. Heron, & Heward,
W. (Eds.), Applied Behaviour Analysis (pp. 291-303). New Jersey: Pearson Education.

Jones D. E., Greenberg M., Crowley M., (2015). Early Social-Emotional Functioning and
Public Health

Jones, E., ir Carr, E., Feeley, K. (2006). Multiple Effects of Joint Attention Intervention for
Children with Autism. Behaviormodification, 30. 782-834. doi:
10.1177/0145445506289392.

Kazdin, A. E. (2002). Applied Behavior Analysis. Encyclopedia of Psychotherapy, 1, 71-94.
Kregal, PW. (2008). Pro.ed. Retrieved from poedinc.com:

Leach, D., & Duffy, M. L. (2009). Supporting students with autism spectrum disorders in
inclusive settings. Intervention in School and Clinic, 45(1), 31-37.

Leaf, J. B., Leaf, R., McEachin, J., Taubman, M., Ala’i-Rosales, S., Ross, R. K., ... & Weiss,
M. J. (2016). Applied behavior analysis is a science and, therefore, progressive. Journal
of autism and developmental disorders, 46(2), 720-731.

McDonnell, J. &. (1988). A comparison of forward and concurrent chaining strategies in
teachnig. Research in Developmental Disabilities, 9(2), 177-194.

McNerney, T.S.: Tangible programming bricks: An approach to making programming
accessible to everyone. Ph.D. thesis, Massachusetts Institute of Technology (1999);

Meadan, H., Ostrosky, M. M., Santos, R. M., & Snodgrass, M. R. (2013). How can | help?
Prompting procedures to support children’s learning. Young Exceptional Children, 16(4),
31-39.

Michal Gordon, Edith Ackermann, C.B.: Social robot toolkit: Tangible programming for
young children. HRI15 Extended Abstracts (03 2015), Portland, OR, USA

Miltenberger, R. (2008). Behaviour Modification. Belmont, CA. Wadsworth Publishing.

Murphy, A. T. (1981). Special children, special parents: Personal issues with
handicapped children. Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall.

Nickerson, C. and MclLeod, S., 2022. Positive Reinforcement: What Is It and How Does It
Work?. [online] Simplypsychology.org. Available at:
<https://www.simplypsychology.org/positive-reinforcement.html> [Accessed 13
October 2022].

Pot, E., Monceaux, J., Gelin, R., Maisonnier, B.: Choregraphe: a graphical tool for
humanoid robot programming. In: Robot and Human Interactive Communication,2009.
RO-MAN 2009. The 18th IEEE International Symposium on. pp. 46—51.IEEE (2009);

Kregal, P. W. (2008). pro.ed. Retrieved from poedinc.com: https://www.proedinc.com/

Finansuojama Europos Sagjungos IéSomis. Taciau iSreiSkiamas pozidris ar nuomoneé yra tik autoriaus (-iy) ir 115
nebdtinai atspindi Europos Sajungos ar Europos Svietimo ir kultdros vykdomosios jstaigos (EACEA) pozilrj ar
nuomone. Nei Europos Sajunga, nei EACEA negali biti laikoma uz juos atsakinga. Projekto numeris: 2027-1-PL0O1-
KA220-SCH-000027809


https://www.proedinc.com/

Bendrai finansuoja C{Z y
Europos Sajunga
READY TEDDY, GO!
Schorr, B., 2021. Positive Reinforcement and Autism - Hidden Talents ABA. [online]
Hidden Talents ABA. Available at: <https://hiddentalentsaba.com/positive-
reinforcement-

autism/#What_Is_the_Importance_of Positive_Reinforcement_in_Autism> [Accessed
12 October 2022].

Taylor, S. S. (2022). Reinforcement.

Team at Elemy. (2021, June 1). What Is Prompting Hierarchy in ABA Therapy? The Elemy
Learning Studio. https://www.elemy.com/studio/aba-terms/prompting-hierarchy/

Valk, L.: LEGO MINDSTORMS EV3 Discovery Book: A Beginner’s Guide to Building and
Programming Robots. No Starch Press (2014);

Visconti, P. M. (2007). Immagini per parlare. Perscorsi di comunicazione aumentatita
alternative per perone con disturbi autistic (.184).

Wainer, B. I. (2013). Generalization and Maintenance. In P. B. B.A., Encyclopedia of
Autism Spectrum Disorders (pp. 1419-1423). New York: Springer, New York, NY.

Werner, L., Campe, S., Denner, J.: Children learning computer science concepts via alice
game-programming. In: Proceedings of the 43rd ACM technical symposiumon Computer
Science Education. pp. 427-432. ACM (2012);

Wiering, M. A., & Van Otterlo, M. (2012). Reinforcement learning. Adaptation, learning,
and optimization, 12(3), 729.

Wolfe, P, & Neisworth, J. T (2005). Autism and applied behavior
analysis. Exceptionality, 13(1), 1-2.

Zubrycki ., Kolesinski M., Granosik G.: A participatory design for enhancing the work
environment of therapists of disabled children, proc. 25th IEEE International Symposium
on Robot and Human Interactive Communication (RO-MAN), pp. 781-786, ISSN: 1944-
9437, 26-31 Aug. 2016, New York, 2016;

Zubrycki 1., Kolesinski M., Granosik G.: Graphical Programming Interface for Enabling
Non-technical Professionals to Program Robots and Internet-of-Things Devices, in: I.
Rojas et al. (Eds.): IWANN 2017, Part 1l, LNCS 10306, pp. 620-631, 2017, DOI:
10.1007/978-3-319-59147-6 53;

Finansuojama Europos Sagjungos IéSomis. Taciau iSreiSkiamas pozidris ar nuomoneé yra tik autoriaus (-iy) ir 116
nebdtinai atspindi Europos Sajungos ar Europos Svietimo ir kultdros vykdomosios jstaigos (EACEA) pozilrj ar
nuomone. Nei Europos Sajunga, nei EACEA negali biti laikoma uz juos atsakinga. Projekto numeris: 2027-1-PL0O1-
KA220-SCH-000027809


https://www.elemy.com/studio/aba-terms/prompting-hierarchy/

NN Bendrai finansuoja C{Z
L Europos Sgjunga

READY TEDDY, GO!
Videos:

https://www.youtube.com/watch?v=imkbuKomPXI
https://www.youtube.com/watch?v=0011871p4VQ
http://wiki.scratch.mit.edu/wiki/Hardware_That_Can_Connect_to_Scratch

https://autismspectrumnews.org/using-technology-to-foster-social-interaction/;

https://brookfieldsschool.org/curriculum/how-we-teach/reach-relationship-education-
for-children/;

https://caringhealthcaresc.com/four-ways-communicate-nonverbal-special-needs-
child/;

https://www.educatall.com/page/1392/Social-skills-and-children-with-special-
needs.html;

https://www.friendshipcircle.org/blog/2013/04/09/five-toys-that-can-help-with-social-
development/;

https://specialedresource.com/help-your-special-needs-child-improve-social-skills;
https://www.specialstrong.com/top-10-social-skill-activities-for-autism-to-help-with-
sensory-issues-in-children/;

https://roboterapia.eu/en/index.html
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Atsakymai

1 modulis 1.b; 2.a3; 3b; 4.c; 5.c; 6.c; 7.b; 8.d; 9.c; 10.b; 11.b; 12.b; 13.b; 14.b; 15.c
2 modulis 1.3; 2.c; 3.c; 4.b; 5.3; 6.c; 7.b; 8.3; 9.c; 10.b
3 modulis 1.c; 2.3; 3.c; 4.3; 5.¢c; 6.b; 7.c; 8.3; 9.b; 10.a

4 modulis 1.3; 2.3; 3.b; 4.3; 5.b; 6.3; 7.a; 8.3; 9.3; 10.a
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