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“Inkluzja to proces adresowania i reagowania na zréznicowane potrzeby wszystkich uczniow poprzez
zwiekszenie ich uczestnictwa w procesie ksztafcenia, w Zyciu spofecznym i kulturalnym oraz ztagodzenie
skutkéw wykluczenia zarowno w ramach systemu ksztatcenia, jak i poza nim. Proces ten zaktada zmiany i
modyfikacje w tresciach, metodologii, strukturach i strategiach, z uwzglednieniem wspdlnej wizji, ktéra
obejmuje wszystkie dzieci w odpowiednim przedziale wiekowym oraz z przeswiadczeniem, ze

obowigzkiem wtasciwego systemu edukacja jest ksztatcenie wszystkich dzieci."

(Poradnik dotyczgcy Inkluzji, UNESCO, p. 14, 2005)

Ingrid Kérner, Przewodniczaca Inclusion Europe
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nie ponosi odpowiedzialnos$ci za jakiekolwiek wykorzystanie zawartych w niej informacji.
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Przedmowa

Rodzice dzieci ze spektrum autyzmu badz niepetnosprawnoscia intelektualng sg narazeni na duzy
stres w zwigzku z diagnozg swojego dziecka, nierzadko nieoczekiwang, niezaleznie od tego czy byli na nig
mentalnie przygotowani czy nie. Tak naprawde rodzice nigdy nie s3 w stanie przygotowaé sie na taka
diagnoze — zawsze pozostanie niedowierzanie czy zal. Opiekunowie dzieci, ktdérych codzienne
funkcjonowanie jest ograniczone z racji ich niepetnosprawnosci i dysfunkcji, poswiecaja im tak wiele uwagi,
Ze sami rodzice nie majg zbyt wiele czasu i energii na opieke nad innymi dzieémi.

Skala problemdéw behawioralnych u dzieci autystycznych i z niepetnosprawnoscig intelektualng wraz
z charakterystycznymi trudnosciami z uogdlnianiem nowo nabytych umiejetnosci w réznych warunkach
dowodzi, jak istotne jest zwielokrotnienie stuzb interwencyjnych i zapewnienie ich w wielu réznych
miejscach. Z powyzszych wzgleddw udziat rodzicéw w terapii dziecka moze w znacznym stopniu przyczynic
sie do postepdw dziecka. Niemniej jednak, bardzo wazng role przypisuje sie terapeutom i innym specjalistom,
kierujgcym terapig i polegajagcym na mozliwie jak najwiekszym zaangazowaniu cztonkéw rodziny w
multiplikacje efektu terapii.

Uzyskanie odpowiednich wskazéwek od kompetentnego terapeuty w celu wsparcia dziecka o
specjalnych potrzebach edukacyjnych moze by¢ nieocenione. Dla niektdrych rodzicéw, doradztwo oznacza
uzyskanie wsparcia w trudnym okresie wychowawczym. Dla innych oznacza to uzyskiwanie regularnej
pomocy w kwestii probleméw zdrowotnych dziecka. Terapeuci mogg pomdc rodzicom w pokonywaniu
trudnosci zwigzanych z dziecinstwem i dorastaniem, ktdre czesto stanowig jeszcze wieksze wyzwanie dla
dziecka o specjalnych potrzebach.

Dzieci ze spektrum autyzmu lub niepetnosprawnoscig intelektualng poddawane sg réznym terapiom.
Bez nich zycie ich rodzin bytoby jeszcze wiekszym wyzwaniem. Czasami terapie te sg potwierdzone naukowo,
ale zdarza sie, ze dana alternatywa terapeutyczna, choé¢ niepotwierdzona naukowo, pozytywnie wptywa na
codzienne funkcjonowanie dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Dzieki naszemu e-kompendium
rodzice i terapeuci uzyskajg dodatkowe wskazéwki, porady i propozycje terapii wspdttowarzyszacych, ktore
mogg wzmocni¢ dotychczasowe rozwigzania. Publikacja zawiera liste juz istniejgcych rozwigzan, a
jednoczesnie podaje korzysci z nich ptynace.

Readly, Teddy, co! Cztonkowie Konsorgjum
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1. Wstep

E-KOMPENDIUM - rezultat projektu nr. 1 — to lista istniejgcych juz rozwigzan i praktyk stosowanych w
krajach partnerskich, ktére majg na celu podniesienie istotnych kompetencji ucznidw ze spektrum autyzmu
oraz niepetnosprawnoscig intelektualna.

Ze wzgledu na to, ze istnieje wiele metod czy rodzajéw terapii, ktére wspierajg holistycznie proces edukacji
dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng w szerszym kontekscie, prezentowana publikacja bedzie zawierata
porownanie efektéw i prezentacje studidw przypadkow.

Pedagodzy specjalni, terapeuci lub rodzice dzieki otwartym Zrédtom internetowym majg dostep do wielu
zasobow, takze interaktywnych, co bywa czasochtonne, a jednoczesnie czesto nie stanowig one odpowiedzi
na poszukiwane pytania czy problemy, z ktérym boryka sie dany rodzic. Istnieje wiele przyktadéw zabawek
interaktywnych, narzedzi, terapii "miekkich", ktére sg szeroko opisywane w publikacjach naukowych,
materiatach wideo, czy mediach spotecznosciowych, sg one jednak rozproszone - nie skompilowane.

Ponadto, zgromadzone informacje powinny byé potwierdzone naukowo, rekomendowane przez nauczycieli
specjalnych, terapeutéw, specjalistdw oraz poparte wiarygodnymi dowodami. Istnieje wiec duza potrzeba
stworzenia praktycznego materiatu, ktéry mogtby byé bardzo przydatny w codziennej pracy rodzicéw czy
pedagogdw specjalnych.

| wtasnie tutaj pojawia sie E-KOMPENDIUM, jako jednorodna publikacja bedaca ,esencjg” wiedzy wcigz
poszukiwanej zaréwno przez rodzicéw, jak i terapeutéw.

Gtéwng grupa docelowa E-kompendium s3 pedagodzy/ nauczyciele szkét specjalnych, ale takze inni
specjalisci/ praktycy/ wolontariusze opiekujacy sie dzieémi z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz
przedstawiciele organizacji pozarzgdowych czy osrodkéw ksztatcenia specjalnego.

Zakfadane efekty E-kompendium sg nastepujgce:

e Pedagodzy specjalni poszerzg swojg wiedze i umiejetnosci praktyczne, wprowadzg proponowane
rozwigzania do swojej codziennej praktyki. Poprawig w istocie rzeczy relacje nauczyciel-uczen, dzieki
wykorzystaniu zebranych praktyk i przyktadow.

e Rodzice odnajdg pewne odpowiedzi na nurtujgce ich pytania, ktére pomogg im rozwingé
umiejetnosci spoteczne swoich dzieci rdwniez w warunkach domowych. Opiekunowie poznajg
pewne strategie rozwigzywania problemow lub otrzymajg wsparcie ze wzgledu na trudnosci, jakie
napotykajg w stosowaniu okreslonego podejscia. Rodzice uswiadomia sobie, ze pewne cechy ich
dziecka mogg wymagac specjalistycznych umiejetnosci poza ogélng wiedzg, postawami i praktykami
niezbednymi dla samych rodzicéw.
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Fundacja IRIS i E-Nable Greece, przy udziale wszystkich partneréw, opracowata E-kompendium, aby

przekaza¢ przyktadowe rozwigzania wspomagajgce i wspierajagce rozwdj kompetencji spotecznych i

obywatelskich. Naukowo udowodnione przyktady zostaty podane przez specjalistow, praktykéw, terapeutéw

aktywnie zaangazowanych w proces edukacji. Fundacja IRIS przeprowadzita i zebrata wszystkie rozwigzania z

wywiaddéw przeprowadzonych podczas projektu w jeden przystepny materiat.

Nasi partnerzy mieli do wyboru kilka metod: wywiady, grupy fokusowe, konsultacje, filmy selfie / vlogi i

testimoniale. Do wyboru mieli co najmniej dwie metody. Dodatkowo kazdy partner musiat zebrac

testimoniale i przedstawic co najmniej trzy z nich. Ponadto, partnerzy mieli za zadanie zebra¢ po dwie analizy

przypadkow.

Dla kazdego rodzaju wywiadu partnerzy musieli uzy¢ pytan wymienionych w Szablonie dotyczacym wktadéw

(wywiady, grupy fokusowe, konsultacje, vlogi, testimoniale). Tre$¢ pytan byta nastepujaca:

PYTANIA GtOWNE

PYTANIA DODATKOWE/SZCZEGOLOWE

Jakie rodzaj terapii Pan/Pani prowadzi?

lle dzieci zazwyczaj uczestniczy w Pana/Pani
terapii?

Czy nalezy zmniejszyc tg grupe dzieci, czy tez nie?

Czy praca z tg liczebnoscig grupy jest efektywna?

Czy terapia ta moze by¢ prowadzona tylko w
szkole specjalnej, czy tez moze by¢ wiaczona do
programu nauczania szkoty powszechnej lub
zajec pozalekcyjnych (ECA)?

Czy rodzice muszg wyrazi¢ zgode (na postanie
dziecka do szkoty powszechnej) lub czy s jakies
ograniczenia wynikajace ze struktury krajowego
systemu edukac;ji?

Jakie sg gtéwne warunki/normy (do spetnienia),
aby terapia byta skuteczna?

Czy potrzebuje Pan/Pani dodatkowego wsparcia
(np. psychicznego lub fizycznego; wiekszego
zaangazowania w srodowisko domowe)?

Jakie sg  kluczowe czynniki

powodzeniu danej terapii?

sprzyjajace

Czy ta terapia/podejscie/rozwigzanie przynosi
efekty stosowana samodzielnie, czy tez rezultat
jest/moze by¢ znacznie lepszy w potaczeniu z
innymi komplementarnymi rozwigzaniami?

Czy uwazasz, ze Twoja praca jest niebezpieczna?
Czy czuje sie Pani/Pan bezpiecznie podczas
wykonywania niektdrych czynnosci?

kiedykolwiek
Pan/Pani

Czy zdarzyty sie Panu/Pani
niebezpieczne  sytuacje i jak
zareagowat/a i co Pan/Pani zrobit/a?

Czy sg jakie$ terapie/rozwigzania, ktére z
Pana/Pani doswiadczenia sg skuteczne, ale nie sg
godne polecenia?

Jakie sg przyczyny niestosowania/wdrazania tych
alternatywnych rozwigzan?

Wsparcie Komisji Europejskiej dla powstania tej publikacji nie stanowi poparcia dla jej tresci, ktére odzwierciedlajg poglady autoréw, a Komisja
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Czy wspotpracuje Pan/Pani z | Jak sie z nimi wspétpracuje?
rodzicami/przedstawicielami ustawowymi w celu

. . , . . Czy ta wspodtpraca przebiega bezproblemowo?
zwiekszenia efektywnosci terapii?

Jesli nie, to jakie sg tego przyczyny?

Czy uwaza Pan/Pani, ze zdarzajg sie | Czy w Twoim S$rodowisku sg aktywni rodzice,
rodzice/przedstawiciele ustawowi, ktorzy | ktorzy sa bardzo chetni do wsparcia i
mogliby zaangazowac sie w orzecznictwo? wspotpracy?

Partnerzy zdecydowali sie na wywiady i grupy fokusowe z udziatem co najmniej 4 oséb. Wywiady byty
prowadzone indywidualnie.

3. Statystyki

Artykut 24 Konwencji ONZ o prawach osdb niepetnosprawnych potwierdza prawo do edukacji jako wartos¢
podstawowg. Pomimo ograniczonych kompetencji Unii Europejskiej w tej dziedzinie, Europejskie Forum
Niepetnosprawnosci uwaza, ze prawo do edukacji inkluzyjnej powinno by¢ rozwazane i chronione przez UE,
jako czes$é jej podstawowych wartosci i zasad oraz uniwersalne prawo cztowieka.

Wskaznik przedwczesnego koriczenia nauki jest wyzszy w przypadku ucznidow niepetnosprawnych ze wzgledu
na bariery (architektoniczne, prawne, zwigzane z postawami), ktére utrudniajg dostep do edukacji, zwtaszcza
w przypadku uczniéw potrzebujgcych wsparcia specjalistycznego. Z najnowszych dostepnych danych na
poziomie Unii Europejskiej wynika, ze 20,3% osdb z niepetnosprawnosciami przedwczesnie konczyto
ksztatcenie w poréwnaniu z 10,8% o0s6b bez niepetnosprawnosci. Ponadto, tylko 30,9% o0sdb
niepetnosprawnych podjeto studia wyzsze.

Dzieci majg rdzne zainteresowania, talenty i umiejetnosci. Dotyczy to zaréwno dzieci petnosprawnych, jak i
niepetnosprawnych. Szkota inkluzyjna uwzglednia te réznice i tworzy srodowisko, w ktérym kazde dziecko
moze uczyc sie we wtasnym tempie. W szkole inkluzyjnej i nacisk przenosi sie z tego, czego dziecko nie moze
zrobié, na to, co moze osiggnac. Inkluzja rdzni sie od integracji: To nie uczniowie powinni sie dostosowac, ale
system edukacyjny, ktéry powinien uwzglednia¢ rézne potrzeby.

Rodzice dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng od dawna domagajg sie szkét inkluzyjnych, zgodnie z
Konwencjg ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych (UN CRPD). Jednak w wielu krajach europejskich dzieci
z niepetnosprawnoscig intelektualng nadal uczeszczajg do szkét specjalnych, ktére pozwalajg na niewielka
interakcje z dzieémi petnosprawnymi i nie zapewniajg dzieciom takich samych perspektyw rozwoju, jak
rowniez pdzniejszego wejscia na otwarty rynek pracy.

Inclusion Europe domaga sie, aby kraje wprowadzity powszechnie szkoty inkluzyjne i zaprzestaty segregacji
dzieci w szkotach specjalnych. Aby to rozwigzanie byto skuteczne, dzieci niepetnosprawne muszg mieé
zapewnione wsparcie, ktorego wymagajg. Z kolei nauczyciele i wychowawcy muszg zrozumieé i
zaakceptowad, ze dzieci mogg uczyc sie razem, nawet jesli ich cele edukacyjne i zdolnosci nie sg takie same.

Wsparcie Komisji Europejskiej dla powstania tej publikacji nie stanowi poparcia dla jej tresci, ktére odzwierciedlajg poglady autoréw, a Komisja 7
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Aby doprowadzi¢ do tej zmiany, konieczne jest stanowcze przywddztwo ze strony dyrektoréw szkét i rad
pedagogicznych.

W kazdym kraju inaczej identyfikuje sie ucznidw z niepetnosprawnoscig i ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. To zrdéznicowanie moze utrudnia¢ sprawne poréwnywanie danych. Niemniej mozna
zaobserwowac pewne ogolne tendencje w Europie:

o We wszystkich krajach istnieje problem dotyczacy ucznidow z niepetnosprawnoscia, ktorzy oficjalnie
sg zapisani do szkét, ale nigdy nie uczestniczg w zajeciach.

e W niektdrych krajach obserwuje sie wyrazny wzrost liczby uczniéw z oficjalng diagnoza o
specjalnych potrzebach edukacyjnych.

e We wszystkich krajach odnotowano niewielki spadek odsetka uczniéw z niepetnosprawnoscia
uczacych sie w wydzielonych srodowiskach edukacyjnych (klasy i szkoty specjalne).

a) Zaburzenia ze spektrum autyzmu

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia w Europie autyzm dotyka 1 na 100 oséb, co oznacza, ze w Polsce
szacuje sie, ze jest okoto 400 tys. oséb ze spektrum autyzmu (dorostych i dzieci). Z badan wynika, ze w
ostatnich latach liczba ucznidw, u ktdrych zdiagnozowano autyzm i zespdt Aspergera wzrosta o 20%.
Statystyki pokazujg réwniez, ze autyzm jest diagnozowany u chtopcéw cztery razy czesciej niz u dziewczat -
podobne jak na Litwie.

Wedtug oswiadczenia wydanego przez Biuro Komisarza ds. Wolontariatu i Organizacji Pozarzgdowych, liczbe
dzieci i oséb z autyzmem na Cyprze uwaza sie w przyblizeniu za rdwng 2 tysigce, przy czym specjalisci
przytaczajg gwattowny wzrost liczby przypadkéw w ciggu ostatnich dziesieciu lat. Szczegdlnie po Swiatowym
Przegladzie Populacji, mozna stwierdzi¢, ze na Cyprze czestos¢ wystepowania na 10 tysiecy dzieci, u ktérych
zdiagnozowano zaburzenie ze spektrum autyzmu, wynosi 73,90%.

Analizujgc spektrum zaburzen autystycznych w Hiszpanii, nalezy skupi¢ sie na rozlegtych zaburzeniach
rozwojowych, poniewaz nie ma specyficznej kategorii, ktéra gromadzitaby dane na temat zaburzenia ze
spektrum autyzmu, jako ze zaburzenie to obejmuje kazdg niepetnosprawnosé intelektualng oraz
niepetnosprawnos¢ wieloraka.

We Witoszech szacuje sie, ze co siddme dziecko (w wieku 7-9 lat) wykazuje zaburzenia ze spektrum autyzmu,
przy czym czestotliwosé wystepowania jest wieksza u mezczyzn: prawdopodobienstwo wystgpienia u nich
jest 4,4 raza wieksza niz u kobiet.

b) Niepelnosprawnos¢ intelektualna

Z przeprowadzonych w 2011 roku wynikéw Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan wynika,
ze ogdlna liczba oséb niepetnosprawnych siegata prawie 4,7 min (doktadnie 4 697 tys.). Tym samym liczba
0séb niepetnosprawnych w Polsce stanowita 12,2% populacji kraju. Catkowita liczba dzieci
niepetnosprawnych na koniec 2014 roku, wedtug EHIS, wynosita ponad 211 tysiecy.
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Z kolei, na Cyprze odsetek dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE) w odniesieniu do catej
populacji dzieci w szkotach, wedtug panstwa, wynidst 7%.

Wsréd ucznidw zapisanych w Grecji najbardziej rozpowszechniong specjalng potrzebg edukacyjng byta
niepetnosprawnosé intelektualna, odpowiadajaca 33,8% ucznidéw, a nastepnie autyzm wystepujacy u 33,0%
uczniéw.

Analizujac rozmieszczenie ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w Hiszpanii, mozna tatwo
zauwazyé¢, ze niepetnosprawnosé intelektualna stanowi najwyzszy wspotczynnik - ponad jedng trzecia catej
populacji ucznidw, a doktadnie 38,1%.

We Wiloszech najczestszym problemem jest niepetnosprawnosc intelektualna (42% ucznidw objetych
wsparciem), a nastepnie zaburzenia rozwojowe (26,4%). W ostatnich latach zaobserwowano wzrost liczby
uczniéw z zaburzeniami uwagi, mowy i rozwoju (te ostatnie wzrosty z 17% do 26,4%).

Na Litwie dzieci niepetnosprawne stanowig okofo 3% globalnej populacji pediatrycznej. Gtéwng przyczyna
niepetnosprawnosci u dzieci sg zaburzenia psychiczne i behawioralne, wrodzone wady, deformacje i
nieprawidtowosci chromosomalne. Natomiast autyzm to 17% wszystkich niepetnosprawnosci
intelektualnych zdiagnozowanych u dzieci.

c) Specyficzne problem w uczeniu sie

W Polsce i na Cyprze nie ma szczegétowych danych dotyczacych specyficznych trudnosci w nauce, jednak w
Polsce szacuje sie, ze dysleksja w krajach rozwinietych moze dotyczy¢ od 5 do 15% populacji. W ostatnim
czasie w tych krajach odnotowano staty wzrost tej grupy, w przeciwienstwie do Litwy, gdzie liczba
przypadkéw dysleksji zmniejszyta sie o potowe (z okoto 10% do 5%), poniewaz litewski jest jezykiem
transparentnym, ktory sprzyja czytaniu.

Oszacowano, ze na catym swiecie dyskalkulia dotyczy od 1,3% do 13,8% dzieci w wieku szkolnym, przy czym
Srednia wynosi okofo 6%. Badania przeprowadzone w Grecji wskazujg, ze problem ten dotyczy 6,3% populacji
szkolne;j.

Trudnosci w nauce, do ktdrych zalicza sie miedzy innymi dysleksja, dysgrafia, dyskalkulie i ADHD, stanowig
najwiekszg grupe uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych w Hiszpanii. Sposrdd nich mozna wyrdznic
niepetnosprawnos¢ intelektualng (27,4% populacji uczniéw), rozlegte zaburzenia rozwojowe (26,4%) i
powazne zaburzenia zachowania/ osobowosci (24,6%).

Specyficzne trudnosci nauce mogg wspdtistnie¢ z innymi niepetnosprawnosciami i/lub rodzajami zaburzen
rozwojowych, takimi jak zaburzenia mowy, koordynacji ruchowej i uwagi. Ponadto moze wystepowac scista
korelacja pomiedzy specyficznymi trudnosciami w nauce a zaburzeniami emocjonalnymi i behawioralnymi.
Na przestrzeni lat wzrosta we Wftoszech liczba diagnoz specyficznych trudnosci w nauce. Mianowicie miedzy
rokiem 2004 a 2019 odsetek uczniow ze specyficznymi trudnosciami w nauce w stosunku do catkowitej liczby
uczniéw wzrést z 0,8% do 3,1% w szkole podstawowej, z 1,6% do 5,9% w szkole ponadpodstawowej (ktora
rozpoczyna sie w wieku 11 lat i trwa 3 lata) oraz z 0,6% do 5,3% w szkole $redniej (rozpoczynajacej sie w
wieku 14 lat i trwajacej 5 kolejnych lat). Zaburzenia dyslektyczne stanowig 39,6% ogoétu wszelkich zaburzen i
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sg diagnozowane najczesciej. Nastepnie dysortografia - 21,5%, dyskalkulia - 20,3% i wreszcie dysgraphia -
18,6%. We Wtoszech ADHD nie zalicza sie do kategorii specyficznych trudnosci w nauce i wystepuje u 5%
dzieci. Jesli chodzi o réznice miedzy ptciami, ADHD wydaje sie byé bardziej powszechne u mezczyzn niz u
kobiet. Zaburzenie to dotyczy okoto 1& populacji wioskiej.

Zastosowane rozwigzania majgce na celu integracje tych dzieci/uczniow ze spoteczeristwem.

Obowigzkiem witadz w Polsce jest zapewnienie osobom z zaburzeniem ze spektrum autyzmu edukacji na
wszystkich poziomach ksztatcenia, a takze, pomoc w znalezieniu i utrzymaniu zatrudnienia przez osoby
doroste z tym zaburzeniem. W zaleznosci od nasilenia zaburzen uczniowie mogga takze wymagac uczeszczania
do placéwek, gtéwnie szkot specjalnych, w ktérych majg najlepsze warunki do rozwoju i nauki.

Uczniowie, u ktdrych zdiagnozowano zaburzenie ze spektrum autyzmu, mogg uczeszczac do szkét masowych
i moga, ale nie muszg, korzysta¢ z pomocy nauczyciela wspomagajgcego. W razie potrzeby placéwka mozne
zatrudni¢ nauczyciela wspomagajacego.

Realizowanie obowigzku szkolnego zapewnione jest rowniez w przypadku dzieci i mtodziezy przebywajacych
w zakfadach opieki zdrowotnej i domach pomocy spotecznej. Indywidualne nauczanie i wychowanie dzieci i
mtodziezy organizuje szkofa specjalna lub publiczna szkofa ogdlnodostepna, w ktérej dziecko mieszka.

System opieki i pomocy dzieciom z trudnosciami w nauce obejmuje profilaktyke, diagnoze i terapie.
Uczniowie ze zdiagnozowanymi specyficznymi trudnosciami w nauce nadal uczeszczajg do placéwki, w ktorej
sie uczg, ale otrzymuja dodatkowe zajecia wspierajgce ich rozwdj.

Cypr stosuje takg sama polityke przy integracji tych dzieci ze spoteczeristwem, nie dyskryminujac ich ze
wzgledu na rdéznice w niepetnosprawnosci. Uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych maja takie
samo prawo do edukacji jak wszyscy inni uczniowie. Nalezy im zapewnié¢, w maksymalnym mozliwym
zakresie, wszystkie dostepne mozliwosci réwnowazinego ksztatcenia, szkolenia, ukierunkowania i
rehabilitacji.

Uczniowie objeci ksztatceniem specjalnym uczeszczajg do zwyktych szkdt, jednostek specjalnych lub szkét
specjalnych wyposazonych w niezbedng infrastrukture. Sg one dostosowane do ich specyficznych potrzeb
orazdoich indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego, ktéry jest opracowywany we wspotpracy
z nauczycielami i rodzicami ucznia przez koordynatoréw ds. ksztatcenia specjalnego.

Wiekszos$¢ ucznidw ze specjalnymi potrzebami uczeszcza do zwyktych szkét i realizuje zwykty program
nauczania, ktéry moze by¢ zmodyfikowany tak, by spetniat ich specyficzne wymagania. Ze wzgledu na
specyficzne zaburzenia w nauce, uczniowie otrzymujg wsparcie w niektérych przedmiotach szkolnych
indywidualnie lub w grupach liczagcych nie wiecej niz czterech uczniow. W zaleznosci od potrzeb ucznidw,
pomoc udzielana jest takze z innych przedmiotow.

Jesli ze wzgledu na swoje potrzeby dzieci ze spektrum w Grecji majg ogromne trudnosci z uczeszczaniem do
szkét powszechnych lub na kursy integracyjne, uczeszczajg do szkot specjalnych badz do szkét lub oddziatow,
ktore funkcjonujg jako samodzielne jednostki lub aneksy innych szkét w ramach niektdrych szpitali, oddziatéw
rehabilitacyjnych, osrodkow dla nieletnich i osrodkow dla osdb przewlekle chorych, ktore zajmuja sie dzieémi
ze SPE; a jesli nie s3 w stanie uczeszczac¢ do szkoty ze wzgledu na krdtkoterminowe lub dtugoterminowe
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problemy zdrowotne, mogg pobieraé lekcje w domu. Kompetencje Interdyscyplinarnych Osrodkéw Oceny,
Doradztwa i Wsparcia (KE.D.A.S.Y.) obejmujg wydawanie odpowiednich zalecen dla szkét.

W szkotach, w ktorych nie dziatajg Komisje Diagnozy Edukacyjnej i Wsparcia (KE.D.A.S.Y.), powotywany jest
Zespot Wsparcia Edukacyjnego Ucznidw, ktéry realizuje potrzeby szkoty. W ramach tego wsparcia
realizowane jest interdyscyplinarne podejscie do polityki inkluzyjnej.

W ostatnich latach jeszcze bardziej wzmocniono potencjat inkluzyjny szkéf, umieszczajgc psychologéw i
pracownikéw socjalnych w szkotach, ktére muszg wspieraé grupy w trudnej sytuacji spotecznej lub w ktérych
konieczne jest wdrozenie programodw wsparcia psychospotecznego i emocjonalnego.

W ubiegtym roku akademickim 2020-2021 w Hiszpanii liczba ucznidw uczeszczajgcych do szkoty
ogodlnodostepnej byta wyzsza (82,9%) niz uczniéw uczeszczajgcych do szkoty specjalnej (17,1%). Jak widac,
znacznie wiecej uczniow uczeszcza do szkoty ogdlnodostepnej niz do szkoty specjalnej. Jest to bardzo wazne,
poniewaz nawet jesli istniejg szkoty specjalne, rodziny stawiajg na réznorodnos¢ i dajg szanse szkotom
zwyktym.

Podstawowymi obowigzujgcymi w Hiszpanii strategiami dbania o réznorodnos¢, oferowanymi osobom z
zaburzeniami ze strony autyzmu w osrodkach edukacyjnych, sg adaptacje programowe. Adaptacje
programowe to dostosowania lub modyfikacje réznych elementéw programu nauczania w celu zaspokojenia
specjalnych potrzeb edukacyjnych. Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng sg w stanie uczeszczaé do
tradycyjnej szkoty. Istniejg jednak szkoty publiczne, ktére nie dysponujg wystarczajgcymi srodkami i
specjalistami, dlatego niektére rodziny decydujg sie na umieszczenie swoich dzieci w szkotach specjalnych,
poniewaz sg tam pod lepszg opieka. Nie pozwala to w zaden sposdb na integracje, dlatego tez Hiszpania
wprowadza obecnie zmiany w tym zakresie. Poruszanie tematu inkluzyjnosci poprzez dziatania promujace
szacunek dla réznorodnosci jest niezwykle wazne i konieczne. Organizowane warsztaty, wizyty w specjalnych
osrodkach edukacyjnych, ogladanie filméw, wolontariat, poznawanie prawdziwych historii to niektére
przyktady tego rodzaju dziatan.

Prawo we Wfoszechi promuje wtgczenie do szkoty wszystkich dzieci z niepetnosprawnoscig, w tym dzieci z
niepetnosprawnoscig intelektualng i autyzmem. W obu przypadkach przydzielany jest nauczyciel
wspomagajacy, ktéry promuje i zacheca do procesu integracji szkolnej, wdrazajac interwencje dostosowane
do potrzeb, ktére uwzgledniajg profil kazdego ucznia. Uczniowie z autyzmem s3g chronieni przez Ustawe
Ramowag 104 z 1992 roku, ktéra gwarantuje im prawo do nauki w szkotach wszystkich szczebli, w tym na
uniwersytetach. Do czasu ukonczenia szkoty Sredniej majg prawo do posiadania nauczyciela wspomagajgcego
oraz korzystania ze srodkdw dyspensacyjnych i wyrownawczych. Uczniowie z diagnozg specyficznych
trudnosci w nauce majg prawo do korzystania ze specjalnych srodkéw dyspensacyjno-kompensacyjnych w
zakresie elastycznosci edukacyjnej w trakcie ksztatcenia i szkolenia oraz na studiach wyzszych. Nie sg jednak
uprawnieni do posiadania nauczyciela wspomagajgcego.

Na Litwie edukacja inkluzyjna moze by¢ stosowana wraz z indywidualnym nauczaniem, co pomaga zapewnic
rownowage miedzy mozliwosciami edukacyjnymi ucznidéw a ich specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Edukacja inkluzyjna obejmuje tresci ksztatcenia, ksztatcenie nauczycieli, pomoc dla uczniéw i nauczycieli, a
takze proces oceny i organizacji. Szkota musi zapewni¢ dzieciom o specjalnych potrzebach edukacyjnych
(dzieci z zaburzeniami zachowania i emocji, zaburzeniami ze spektrum autyzmu, dzieci z zaburzeniami
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ruchowymi i/lub pozycyjnymi, intelektualnymi, itp.) specjalne narzedzia dydaktyczne i edukacyjne wsparcie
techniczne niezbedne do zapewnienia wysokiej jakosci ustug edukacyjnych.

4. Rola rodzica

Autyzm jest kwestig, z ktorej zdaje sobie sprawe coraz wiecej oséb, jednakze nadal istnieje wiele btednych
informacji na jego temat. Cztonkowie Twojej rodziny moga nie wiedzie¢, co to znaczy, lub moga mieé
ograniczone lub znieksztatcone wyobrazenie o tym, co to znaczy. Mogg mieé stereotyp tego, czym jest autyzm
(czasami takze niepetnosprawnos¢ intelektualna), ktéry nie pasuje do Twojego dziecka. Ponadto mogg mieé
uzasadniong, cho¢ niestuszng, che¢ odrzucenia diagnozy.

"Poczatkowo otrzymanie diagnozy jest bardzo duzym przezyciem, ktdre czasami kwestionuje sposdéb w jaki
rodzice wyobrazali sobie rodzicielstwo. Niekiedy krewni, podobnie jak rodzice, muszg poswiecic troche wiecej
czasu, aby poskfadaé kawatki w catos¢. Frustracja, dezorientacja czy ztos¢ - nie sg rzadkoscig. Czasami
potrzebujemy czasu, aby to przetrawié¢" wyjasnia dr. Silverman. Jesli niechciane i oporne rozpoznanie
zakorzeni sie w Swiadomosci rodzica, jego rola i wsparcie dla autystycznego potomstwa staje sie kluczowe.

A) Reakcja na diagnoze

Wiadomosé, ze u Twojego dziecka zdiagnozowano autyzm lub niepetnosprawnosé intelektualng jest trudnym
momentem w Twoim zyciu. Nagle Twoje zycie moze wyglagdac zupetnie inaczej niz sie spodziewaliscie.
Najpierw martwisz sie o swoje dziecko i o to, co to bedzie oznaczac dla jego doswiadczen zyciowych. Martwisz
sie, jak Ty i Twoja rodzina przystosujecie sie do tej sytuacji w nadchodzgcych latach. Martwisz sie o codzienne
wyzwania zwigzane z opiekg nad dzieckiem. Jest to wazny punkt zwrotny w Twoim zyciu, a takze w zyciu
Twojego dziecka i innych cztonkdw rodziny. Uzyskanie wsparcia emocjonalnego i merytorycznych informacji,
ktore pomogg Ci poradzi¢ sobie z diagnozg i zapewnig lepszg przysztos¢ Twojemu dziecku i rodzinie, bedzie
miato w tym okresie kluczowe znaczenie.

Reakcja kazdej rodziny na diagnoze bedzie inna w zaleznosci od wielu czynnikéw. Kiedy u dziecka zostaje
zdiagnozowany autyzm, rodzice i inni cztonkowie rodziny czesto doswiadczajg szeregu nieprzyjemnych
emocji. Niezaleznie od tego, czy podejrzewaliscie co$ od dtuzszego czasu, czy tez diagnoza wydaje sie by¢
niespodziewana, wielu rodzicow przezywa szok, gdy styszy stowa: "Twoje dziecko ma autyzm/ jest
niepetnosprawne intelektualnie". Mozesz przejs¢ przez okresy zaprzeczania lub wzbraniajgc sie przed
uwierzeniem, ze to dzieje sie z Twoim dzieckiem. W tym czasie mozesz nie by¢ w stanie ustyszeé faktéw, ktére
odnoszg sie do Twojego dziecka. Zaprzeczanie jest sposobem radzenia sobie. Moze by¢ tym, co pozwoli Ci
przejs¢ przez szczegdlnie trudny okres. Wazne jest, aby zdawad sobie sprawe z tego, ze mozna doswiadczaé
zaprzeczania, aby nie przeszkadzato to w podejmowaniu dobrych decyzji dotyczacych leczenia dziecka.

Niektdérzy rodzice optakujg niektdre z nadziei i marzen, jakie wigzali z dzieckiem, zanim bedg w stanie przejs¢
dalej. Prawdopodobnie zdarzg sie chwile, kiedy poczujesz sie przygnebiony. Pozwolenie sobie na odczuwanie
smutku moze pomdc w Twoim rozwoju osobistym.
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Czasami mozesz czué sie odizolowany i samotny. Samotnos¢ moze wynikac rowniez z tego, ze nie masz czasu
na kontakt z przyjaciétmi lub rodzing. Mozesz tez mie¢ wrazenie, ze jesli zwrdcisz sie do innych, nie zrozumiejg
tego i nie udzielg ci wsparcia.
Nic dziwnego, ze Twoja rola jako rodzic ulegnie zmianie i doswiadczysz wielu negatywnych i pozytywnych
uczué oraz emocji. Ponizej przedstawiamy najczestsze obszary budzgce niepokdj:

e Mozesz czuc sie obcigzony codziennq odpowiedzialnoscig za opieke nad dzieckiem z autyzmem.

* MozZesz czuc presje, by zostac specjalistq od autyzmu i nauczyc¢ sie wszystkiego z dnia na dzien.

* Mozesz obawiac sie o przysztos¢ dziecka i swojej rodziny.

* Mozesz miec trudnosci ze znalezieniem rdwnowagi i czasu na zajmowanie sie zadaniami

domowymi, innymi dzie¢mi, codziennymi czynnosciami itp.

* Mozesz by¢ mniej sktonny do dzielenia sie uczuciami.

* MozZesz stac sie zestresowany finansami rodziny i brakiem rozeznania w sytuacji.

* Mozesz doswiadczyc innych problemow, takich jak stres i niepokdj, ktdre mogg wptyngc¢ na zycie

zawodowe.

B) Wskazowki dla rodzicow

Powinienes by¢ swiadomy, ze oczekuje sie od Ciebie potgczenia wielu rdl: nauczyciela, rodzica, terapeuty czy
kariery zawodowej. Jednak jedng z najwazniejszych rél, jakie bedziesz miat, jest bycie rzecznikiem swojego
dziecka. Adwokatura na rzecz swojego dziecka bedzie podrdig przez cate zycie, ktéra bedzie wymagata
réznych umiejetnosci w zaleznosci od potrzeb dziecka.
Istnieje siedem gtéwnych zasad, ktérymi powinienes sie kierowaé:

1. Bierz odpowiedzialnos¢ - bqdz liderem

2. Ucz sie - bqdZ ekspertem

3. Mysl krytycznie - bgdz rozeznany

4. Mdw z autorytetem - bqdZ proaktywny

5. Sporzqdzaj dokumenty - bgdz przygotowany

6. Wspdtpracuj - bgdZ graczem zespofowym

7. Edukuj - bgdz adwokatem swojego dziecka

Wszystkie te zasady sg doktadnie opisane w ksigzce Arevy Martin "Everyday Advocate: Standing Up for Your
Child with Autism".

Rodzice dzieci z autyzmem lub dzieci, u ktérych zdiagnozowano zaburzenia psychiczne, mogg by¢ pod
ogromnym stresem. Moze sie wydawac, ze nigdy nie ma dos$¢ czasu, aby zrobi¢ wszystko, co niezbedne. Tyle
wysitku i uwagi poswieca sie takiemu dziecku, ze czesto zdarza sie, ze rodzice majg bardzo mato czasu lub nie
majg czasu wcale na inne obowigzki domowe, inne dzieci lub po prostu dla samych siebie. Co wiec, tak
naprawde, mozna zrobic¢ w takiej sytuacji?

Oto kilka cennych wskazowek:

v' Posiadanie repertuaru zaje¢ w czasie wolnym jest kluczowe dla szcze$cia dziecka i catej rodziny.

v" Doftacz do grupy rodzicéw i/lub stowarzyszenia ds. edukacji specjalnej w Twoim okregu szkolnym.

v' Jedli mozesz sobie na to pozwolié, zatrudnij adwokata, ktéry sprawdzi program szkolny Twojego
dziecka. Mogga oni dostrzec obszary wymagajgce poprawy lub mogg zapewnié Cie, ze szkota robi
wszystko, co moze dla Twojego dziecka.

v' Zostar wolontariuszem w szkole, dzieki czemu lepiej poznasz $rodowisko szkolne swojego dziecka.
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v' Bez wzgledu na to, jak trudne moze byé Twoje dziecko, przyjmij kazdg oferte opieki nad dzieckiem,
jakg mozesz i wyjdz z domu. Ty réwniez potrzebujesz troche odpoczynku.

v" Edukuj swoich przyjacidt i rodzine i popros ich o wsparcie, ktérego potrzebujesz, ujawniajac trudy
wychowywania dziecka z autyzmem lub niepetnosprawnoscia intelektualna.

v" Umoéw sie na wszystkie wizyty lekarskie dla siebie, ktére do tej pory odkfadates. Twoje zdrowie jest
réwniez wazne.

v Zaangazuj sie w spacer na rzecz autyzmu/niepetnosprawnosci intelektualnej w swojej spotecznosci.
To da ci wiece; sity.

v’ Po prostu dbaj o siebie. Powiniene$ czu¢ sie zdrowy i szczesliwy.

C) Budowanie Sieci Wsparcia

Zbudowanie silnej sieci wsparcia jest kluczowe nie tylko dla Twojego dziecka, ale takze dla Ciebie, jako ze to
ono motywuje Cie do dziafania.
Po pierwsze, powinienes utrzymywac silne matzeistwo lub zwigzek. Wazne jest, aby pozostac jak najbardziej
zwigzanym ze swoim matzonkiem lub partnerem i utrzymywa¢ linie komunikacyjne otwarte, poniewaz z
pewnoscig doswiadczysz:
e dodatkowy stres zwiqzany z poruszaniem sie po labiryncie agencji, Zrédet finansowania i papierkowej
roboty, aby pomdc dziecku;
e ytrata dochoddéw z powodu bezrobocia jednego z rodzicow w celu opieki nad dzieckiem oraz
dodatkowe wydatki zwigzane z zatrudnieniem i zarzqdzaniem wyspecjalizowanymi opiekunami;
e rdzne punkty widzenia na wyzwania stojgce przed dzieckiem i decyzje dotyczqce leczenia i interwencji;
e ytrata przyjazni lub utrata czasu i energii na pielegnacje zewnetrznych przyjazni;
e wiele zmartwien dotyczqcych przysztosci rodziny.

Poniewaz istnieje wiele przeszkdd, ktére bedziecie musieli pokonaé, powinniscie dazyé do zwigzania
silniejszych niz kiedykolwiek wiezi. Powinniscie otwarcie rozmawiac¢ o swoich problemach, dowiedzie¢ sie
wszystkiego o zaburzeniach dziecka, spedzac razem czas i skupié sie na terazniejszosci, aby dowiedziec sie, co
mozecie zrobié¢ lepiej. Powinniscie podzieli¢ sie obowigzkami, czyli obowigzkami, opiekg nad dzieckiem,
innymi zadaniami, poprosi¢ o pomoc, jesli jej potrzebujecie i wreszcie ustali¢ priorytety, co jest wazne dla
was obojga. By¢ moze niektére rzeczy nie wymagajg az tyle uwagi.

Jesli przeszedtes przez proces uzyskiwania diagnozy u swojego dziecka, to dlatego, ze dos¢ wyraznie nie
rozwija sie w typowy sposob lub, jesli jest starsze, zmaga sie z trudnosciami w rozwoju i jest niepetnosprawne
w pewnym istotnym aspekcie. Problemy, z ktérymi boryka sie Twoje dziecko, mogg nie by¢ widoczne dla
wszystkich w rodzinie. Jednak potrzebujesz bliskich ci ludzi jako sprzymierzericow we wspieraniu twojego
dziecka. Zatem pozyskanie ich do swojej druzyny jest warte wysitku.

Twoje dziecko, pomimo swojej "innosci", jest czescig twojej rodziny i spotecznosci. Rodzina i przyjaciele sg
bardziej sktonni do odegrania roli w twojej sieci wsparcia, jesli rozumiejg Twoje potrzeby i potrzeby Twojego
dziecka. Dlatego nalezy informowac rodzine i przyjaciot o postepach dziecka i o wszystkim, co mogg zrobi¢,
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by pomadc lub wesprzec jego rozwdj. Jesli nie masz rodziny w swojej spotecznosci lokalnej, mozesz rozwazy¢
przeniesienie sie blizej rodziny lub przyjacidt, gdzie Ty i Twoje dziecko bedziecie mieli sie¢ wsparcia, na ktérej
bedziecie mogli sie oprzed.

W Twojej spotecznosci sg rowniez profesjonalisci i skuteczne grupy wsparcia, ktére majg duze doswiadczenie
i wiedze na temat zrozumienia tego procesu. Mogg oni by¢ w stanie zapewni¢ pomoc Tobie i Twojej dalszej
rodzinie.

Nastepnym krokiem w celu poszukiwania sieci wsparcia bedzie wyjscie poza Twoich krewnych i dalszg
rodzine. Sprébuj dotgczyé do grupy rodzicéw, ktérych faczy podobny problem. W ten sposdéb nawigzesz
bezcenne potaczenie. Znajdz rodzicéw dzieci z poziomem autyzmu lub niepetnosprawnosci intelektualnej
Twojego dziecka w trakcie zawierania znajomosci. Ci ludzie bedg dla ciebie bogactwem informacji i linig zycia.
Jesli zdecydujesz sie by¢ wolontariuszem w szkolnych przedsiewzieciach lub by¢ przewodniczacg Rady
rodzicow, nie tylko lepiej poznasz nauczyciela swojego dziecka i administratoréw szkoty, ale takze
zaprzyjaznisz sie z innymi rodzicami.

Istnieje wiele organizacji pozarzgdowych, fundacji, stowarzyszen czy grup nieformalnych, ktére wspieraja
rodzicow dzieci zautyzmem lub niepetnosprawnoscig intelektualna. Znajdz je w swoim otoczeniu i skontaktuj
sie z nimi.

Czasem warto zaangazowac sie w Btekitny Marsz na rzecz dzieci z autyzmem lub niepetnosprawnoscia
intelektualnej w swojej spotecznosci. Spotkanie z tyloma rodzinami podobnymi (i niepodobnymi) do Twojej
dodaje sit.

D) Umiejetnos¢ dbania o siebie

Opieka nad dzieckiem z autyzmem moze byc¢ fizycznie wyczerpujaca i emocjonalnie wykarnczajgca. Obowigzki
rodzicielskie mogg powodowac niezwykty stres. Préba zréwnowazenia swojego czasu i energii z potrzebami
innych dzieci, potrzebami zwigzku i wtasnymi potrzebami osobistymi nie jest tatwa. Potrzeba czasu, aby
znalez¢ whasciwg rGwnowage i wprowadzié jg w zycie.

1. Dbaj o siebie
Nawet przez 15 minut dziennie. Musisz zadbac o siebie, aby mdc zadbac o innych. Znajdz czas dla siebie, abys
maogt zatatwic sprawy, zrelaksowac sie lub spedzi¢ czas z partnerem lub innymi cztonkami rodziny.
innymi cztonkami rodziny.

2. Pomysl, co udato ci sie osiggnac
Pomysl o wszystkim, co udato Ci sie osiggnac tego dnia. Zdziwisz sie, jak dtuga jest ta lista i poczujesz sie lepiej,
rozpoczynajac kolejny dzien.

3. Mysl pozytywnie i skup sie na tym, co pozytywne
Kazda sytuacja ma ciemne i jasne strony. Skupiajac sie na pozytywach, takich jak postepy, jakie robi Twoje
dziecko lub niesamowity logopeda, ktérego znalaztes, dasz sobie dodatkowg motywacje do dziatania.
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4. Szanujrodzinne rytuaty
Tradycja i rytuaty dajg Twojej rodzinie zwiekszone poczucie stabilnos$ci. Kontynuuj planowanie wspdlnych
wyjsé, gier planszowych czy grilla. W ten sposdb bedziecie cieszyé sie wspdlnym czasem, a to da poczucie
szczescia i "normalnosci" wam wszystkim.

5. Daj sobie czas na przystosowanie sie do nhowej rzeczywistosci
To oczywiste, ze beda trudne chwile, bezradnos¢ i trudne emocje. BadZ jednak cierpliwa wobec siebie.
Potrzebujesz czasu, aby zaakceptowac zaburzenie u swojego dziecka. Pamietaj jednak, ze bedziesz tez
doswiadczac uczué nadziei, gdy Twoje dziecko zacznie robi¢ postepy.

6. Nie zapominaj o swoich przyjaciotach
Twoi przyjaciele sg nadal wazni w Twoim Zzyciu. Jesli utrzymasz swoje przyjaznie, nigdy nie bedziesz czut sie
odizolowany.

7. 0Odkryj swoje zainteresowania i wdrazaj dziatania ,,nie mieszczace sie w ramach autyzmu"
Poznaj swoje twodrcze zainteresowania. Badz swiadomy, ze Ty rowniez jeste$ wazny i jeste$s kim$ wiecej niz
tylko rodzicem dziecka z niecodziennym zaburzeniem.

8. Zaangazuj sie w organizacje spoteczne zwigzane z autyzmem/niepetnosprawnoscia intelektualng
Czasami rodziny os6b z autyzmem/niepetnosprawnoscia intelektualng stwierdzaja, ze czuja sie odizolowane
od innych. Wazne jest, aby potaczy¢ sie z rodzinami, ktére majg podobne doswiadczenia i szukaé wsparcia u
innych.

9. Ustugi z zakresu opieki
Jesli nie masz cztonka rodziny lub przyjaciela do opieki nad dzieckiem, znajdz opieke zastepcza w swojej
okolicy, abys mdgt natadowac baterie i skupic¢ sie na sobie nawet od czasu do czasu. Budowanie relacji z
opiekunem daje Ci rzetelnego opiekuna dla Twojego dziecka w razie nagtego wypadku rodzinnego.

5. Rola terapeuty

Terapeuci pracujg jako czes¢ zespotu, ktdry obejmuje rodzicéw, nauczycieli i innych specjalistéow. Pomagajg
ustali¢ konkretne cele dla osoby z autyzmem lub niepetnosprawnoscig intelektualng. Cele te czesto dotyczg
interakcji spotecznych, zachowania i wynikéw w klasie.

Terapeuci mogg pomac na dwa gtdwne sposoby: ocena i terapia. Obserwujg dzieci, aby sprawdzi¢, czy sg w stanie
wykonywac¢ zadania, ktérych oczekuje sie od nich w ich wieku, np. ubieranie sie lub granie w gre. Czasami,
terapeuta bedzie miat dziecko nagrane w ciggu dnia, aby zobaczy¢, jak dziecko wchodzi w interakcje z ludzmi i
rzeczy wokot nich. Pomaga to terapeucie okresli¢ rodzaj opieki, jakiej potrzebuje dziecko. Terapeuta moze
przyjrzec sie uwaznie nastepujgcym kwestiom:
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e zakres uwagii jej wytrzymatos¢

e umiejetnosc przechodzenia do nowych czynnosci

e umiejetnosci zabawy

e potrzeba przestrzeni osobistej

e reakcje na dotyk lub inne rodzaje bodzcow

e umiejetnosci motoryczne, takie jak postawa, réwnowaga lub manipulowanie matymi przedmiotami
e agresja lub inne rodzaje zachowan

e interakcje miedzy dzieckiem a opiekunami

Kiedy terapeuta zbierze wszystkie niezbedne informacje, moze zaczg¢ przygotowywad program dostosowany do
potrzeb dziecka. Nie ma jednego idealnej terapii, ale wykazano, ze wczesna, zorganizowana i zindywidualizowana
opieka dziata najlepie;.

Terapeuta moze skupic sie na kilku kluczowych aspektach:
o Cwiczenia fizyczne, takie jak nawlekanie koralikéw lub uktadanie puzzli, aby pomdc dziecku rozwingé
koordynacje i Swiadomos¢ ciata
e Zabawy pomagajace w interakcji i komunikag;ji
e Czynnosci rozwojowe, takie jak mycie zebdw i czesanie wtoséw
e Strategie adaptacyjne, w tym przechodzenie przez zmiany

Terapeuci sg bardzo wazni. Udzielanie porad i interwencji ukierunkowanych na kazdy zmyst pomaga
systemowi nerwowemu dziecka sta¢ sie bardziej zorganizowanym i uregulowanym. To moze zmniejszy¢
niepokdj dziecka i wyczerpanie, i poprawic ich uwage i wydajnos¢. Gtdwnie promujg, utrzymujg i rozwijaja
umiejetnosci funkcjonalne dla uczniow w sSrodowisku szkolnym i poza nim. Obejmujg one gtéwnie
samoopieke, produktywnos$é (regulacja emocjonalna, uczestnictwo, umiejetnosci organizacyjne) i
wypoczynek (kontakty towarzyskie z przyjaciétmi, przynaleznos¢ do grupy, umiejetnosci motoryczne, udziat
w hobby).

A) Kluczowe wyzwania

Terapeuci stajg przed réznymi wyzwaniami. Zalezg one jednak gtdwnie od rodzaju terapii bgdz rozwigzania,
ktére jest stosowane oraz od danego dziecka/podopiecznego. Czasami zdarza sie, ze nie ma zadnych
przeszkdd, gdyz terapie prowadzi zaufany nauczyciel petnigcy role osobistego mentora, ktéry zna wszystkie
potrzeby i problemy swojego podopiecznego.

Najczestsze przeszkody wymieniane przez terapeutdéw to brak umiejetnosci komunikacyjnych, lek przed
interakcjg nawet z réwiesnikami oraz zwiekszona emocjonalnos¢ i wrazliwosé dzieci, ktérym zdarza sie by¢
nadmiernymi reakcjami. Dzieci czasami czujg sie wyizolowane i potrzebujg specjalnego podejscia, aby
przezwyciezy¢ to uczucie.
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Od czasu do czasu zdarza sie, ze dzieci mogg nie przestrzegac¢ zasad. Sg nadpobudliwe i potrzebujg przerw.
Problem pojawia sie rowniez wtedy, gdy zachowanie i nastrdj dzieci zalezy od atmosfery panujacej w domu,
co znacznie komplikuje terapie.

Nawet jesli terapeuci przestrzegajg szczegdtowego planu dziatarh i dostosowanego do potrzeb programu
nauczania, mogg zauwazy¢ u dzieci powolne postepy. Specjalisci muszg po prostu zaakceptowaé fakt, ze
kazde dziecko ma swoje wiasne tempo pracy. Dlatego biorgc pod uwage dzieci z niepetnosprawnoscia
intelektualng, szkoty muszg dostosowac program nauczania do specyficznych potrzeb tego typu uczniow.
Terapeuta zdecydowanie powinien dostosowac harmonogram i plan zaje¢ do mozliwosci danego dziecka.
Majac to na uwadze, spersonalizowane sesje umozliwiajg dzieciom oswojenie sie z procesem i dajg wiecej
energii oraz osobiste poczucie satysfakcji. Waznym czynnikiem jest rozpoczecie sesji od bardzo wczesnego
dziecinstwa, aby unikng¢ ewentualnych probleméw i trudnych ztych nawykéw.

Przestrzen grupy, do ktérej nalezy uczen, moze byc¢ ograniczona. W gruncie rzeczy odpowiednia konfiguracja
przestrzenna pozwolitaby na wyeliminowanie bodicéw zewnetrznych i skuteczniejsze zaspokojenie
indywidualnych potrzeb dzieci.

Wsrod dzieci z bardzo ubogim stownictwem ekspresyjnym i percepcyjnym, ktéremu towarzyszg ogromne
trudnosci w nauce, terapeuci mogg zauwazy¢ trudnosci w planowaniu i koordynacji kolejnych ruchéw
stuzgcych produkcji mowy.

Wedtug terapeutdw oczekuje sie od nich natychmiastowego wdrozenia programéw terapeutycznych, a nie
ma wystarczajgco duzo czasu na wiasciwg ocene dzieci, aby terapie byty bardziej funkcjonalne i skuteczne.
Specjalisci czasami nie majg wystarczajgco duzo czasu, aby odpowiednio skomponowac grupe, aby zaspokoi¢
jej potrzeby i wzmocnic jej rozwdj osobisty i edukacyjny.

W trudnych sytuacjach terapeuci radzg wdrozy¢ zajecia relaksacyjne jeden na jeden, aby ograniczy¢ napiecia
w danej przestrzeni i zorganizowad wszystkie dzieci mniej wiecej na tym samym poziomie, eliminujgc w ten
sposdb chocéby na kwartat przebodzcowanie i nadpobudliwos¢ niektérych ucznidw.

Ogdlnie rzecz biorgc, podejscie oparte na zabawie jest zawsze godne polecenia, aby przezwyciezy¢ trudne
momenty. Aby zmotywowac uczniéw do wykonania proponowanych czynnosci, mozna zastosowac wiele
strategii:

1. Stosowanie Modelu Stopniowego Uwalniania Odpowiedzialnosci (celem tego podejscia jest autonomia i
skutecznosc ze strony ucznia - czyli zdolnos¢ do samodzielnego przekazywania wiedzy);

2. Wzmocnienia pozytywne, w tym werbalne;

3. Ciggte zachecanie ucznidw do zachowania koncentracji, a czasem wspieranie ich podczas zajec.
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B) Wybrane rozwiazania

Najczesciej stosowang terapig dla dzieci z autyzmem jest terapia poznawczo-behawioralna znana jako
psychoterapia.

Aby utatwic ten proces, wazne jest, aby postepowac zgodnie z ponizszymi krokami:
v poznaé szczegdtowo dziecko (jego zainteresowania, upodobania, hobby);
v’ analizowad zachowania, przekonania i mysli, ktére moga by¢ dysfunkcyjne;
v porozmawiac z rodzicami w celu poznania zachowania dziecka w domu.

Nastepnym waznym krokiem jest wykorzystywanie nowych umiejetnosci poznawczych i spotecznych w
praktyce. Terapeuci moga to osiggnac poprzez piktogramy. Piktogramy sg narzedziami zalecanymi dla oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng, spektrum zaburzed autystycznych i specyficznymi trudnos$ciami
jezykowymi. Dzieje sie tak dlatego, ze jest to system komunikacji alternatywnej i wspomagajacej.
Piktogram:

v zapewnia rdézne formy ekspresji méwienia; ma na celu usprawnianie i kompensowanie zaburzen

komunikacji i mowy;
v jest pomoca graficzng i materiatem adaptacyjnym;

AN

utatwia komunikacje i dostepnosé poznawczg dla wszystkich ludzi;
v utatwia wigczenie oséb niepetnosprawnych w zakresie autyzmu, niepetnosprawnosci intelektualnej,
nieznajomosci jezyka, oséb starszych itp.

Pod pojeciem psychoterapii kryje sie terapia, ktéra wykroczyta poza ograniczenie, jakim jest patrzenie na
zaburzenie z jednego punktu widzenia. Umozliwia ona podejscie do probleméw za pomoca
najskuteczniejszych technik. Dzieki temu szansa na sukces jest znacznie wieksza.

W muzykoterapii indywidualistycznej opartej na podejsciu psychodynamicznym/psychoterapeutycznym
tatwiej jest jednostce "zaistnie¢ w tu i teraz" podczas spotkan, jak to jest mozliwe w konkretnym czasie z
akceptacjg i wsparciem, przy czym gtdwnym celem jest stworzenie poczucia bezpieczenstwa i zaufania. To
podejscie jest w duzej mierze skuteczne, poniewaz relacja terapeutyczna jest zbudowana na osobistych
potrzebach i pragnieniach jednostki pod wzgledem muzycznym i egzystencjalnym. Muzykoterapia jest
skierowana gtéwnie do osdb z zaburzeniem ze spektrum autyzmu. Kiedy dziecko czuje sie wystarczajgco
bezpiecznie, Spiewa piosenki przy akompaniamencie fortepianu z odpowiednig melodyjnoscig w gtosie.
Najbardziej pozgdanym rozwigzaniem dla ucznia bytoby otrzymanie potaczenia Muzykoterapii z Terapia
Zajeciowa.

Rob'Autyzm

Istnieje coraz wiecej dowoddw na to, ze dzieci z autyzmem fatwiej nawigzujg kontakt z robotami niz z ludzmi.
Zabawki sg czesto bardziej przystepne niz ludzie. Dzieci autystyczne sg réwniez obcigzone wieloma
niepetnosprawnosciami. Na przyktad w niedawnym badaniu z wykorzystaniem robota Milo, ktory dziata
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spotecznie, stwierdzono, ze dzieci autystyczne byty zaangazowane w prace z Milo przez 70-80% czasu, a w
przypadku tradycyjnego podejscia okoto 3-10% czasu.

Roboty sg bardzo przydatnym narzedziem do utrzymania zaangazowania dzieci z zaburzeniem ze spektrum
autyzmu i mogg pomaéc w nauczaniu réznych przedmiotéw, w tym ruchu i umiejetnosci obliczeniowych.

Niektdére roboty humanoidalne, takie jak Nao lub Milo, sg specjalnie zaprojektowane, aby zaspokoic potrzeby
dzieci z autyzmem, ktore w wiekszosci przypadkow (ponad 90%) sg réwniez niepetnosprawne intelektualnie.
Rzeczy takie jak zredukowane rysy twarzy i charakterystyczne cechy ludzkie mogg poméc zmniejszy¢ dystans
miedzy osobami z zaburzeniem ze spektrum autyzmu a robotami i zaangazowaé dziecko w komunikacje i
rozwdéj umiejetnosci spotecznych.

Do kluczowych potencjalnych przysztych trendéw w tej dziedzinie mozna zaliczy¢ rozwdéj matych osobistych
robotéw zaprojektowanych jako stali towarzysze, ktérzy mogg asystowac w réznych dziedzinach zycia tych
dzieci.

Roboty spofeczne np. Buddy stajg sie kluczowymi technologiami pomagajgcymi osobom z autyzmem lepiej
integrowad sie ze spoteczernstwem. Przed narodzinami Buddy'ego istniato kilka robotéw spotecznych
przeznaczonych do pomocy dzieciom o specjalnych potrzebach. Niektdre uniwersytety przetestowaty te
roboty w celu zwiekszenia umiejetnosci interakcji spotecznych i wykazaty, ze poprzez odgrywanie rél i inne
scenariusze, dzieci z zespotem ze spektrum autyzmu moga nauczy¢ sie umiejetnosci interakcji spotecznych,
takich jak odczytywanie uczu¢ i komunikacja. Celem jest sktonienie dzieci do wyjscia ze swojej strefy
komfortu. Praca z robotem, ktéry odpowiada i reaguje, motywuje je do osiggniecia celu i spetnienia
oczekiwan towarzysza. Jest to sukces, ktérego nie mogg osiggnac przedmioty martwe, takie jak komputery
czy tablety.

Kolejnym przyktadem jest Ozobot - malutki robot, ktory wystepuje w kilku formach - model Bits posiada
jedynie kota i czujnik, natomiast bardziej zaawansowany model Evo posiada tgcznos¢ Bluetooth oraz
mozliwos$¢ programowania. Uzywajac réznokolorowych znacznikdéw do wskazywania réznych kierunkow,
uzytkownicy moga rysowac dla nich Sciezki, ktérymi bedg podazac i wydawad polecenia, takie jak zwolnienie,
przyspieszenie lub zatrzymanie.

Wszystkie Ozoboty dziatajg na podobnej zasadzie, wykorzystujgc skierowane w doét kamery do wykrywania
koloru linii pod nimi. Podazajg za liniami, wykonujgc ruch w tyt i w przdd (jesli kamera wykryje zmiane koloru
z czarnego na biaty, Ozobot przesunie sie, aby wrécié na linie i kontynuowad). Kamery te wykrywaja réwniez
kolory, ktére wydajg rézne polecenia poprzez rézne kombinacje.

W tej chwili Ozobot prezentuje zabawny, tatwy sposéb na zapoznanie dzieci z robotyka i programowaniem.
Bardziej zaawansowany model moze by¢ faktycznie zaprogramowany, ale najprosciej jest mie¢ arkusz kodéw
i po prostu rysowac projekty na kartce papieru kolorowymi markerami.

Wolontariat Rowiesniczy 'Mary i Max'- PMI rozwijany jest w Polsce od 2012 roku. Wolontariusze
Rowiesniczy "Mary i Max" to oparty na podrecznikach program zaprzyjaznienia dla wysoko funkcjonujgcej
mtodziezy (od 12 roku zycia) i dorostych z zespotem ze spektrum autyzmu. Program koncentruje sie na
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utatwieniu nawigzania relacji jeden na jeden miedzy uczestnikiem a wolontariuszem, opartej na wspdlnych
zainteresowaniach i wspdlnym spedzaniu czasu wolnego. Celem zaaranzowania takiej relacji jest
dostarczenie osobie z zespotem ze spektrum autyzmu pozytywnych, wspierajgcych doswiadczen zwigzanych
z rowiesnikiem, wzmocnienie jej postrzeganych przez siebie kompetencji interpersonalnych oraz zwiekszenie
uczestnictwa w zyciu spotecznym, a tym samym zmniejszenie poczucia samotnosci i izolacji.

Uczestnik buduje relacje ze wspierajgcym go wolontariuszem, ma mozliwosci rozwoju osobistego i potencjat
zwiekszenia odpornosci, ma dostep do dziatan i zasobéw spotecznosciowych, ktére wczesniej byty poza jego
zasiegiem.

Trzon programu stanowig cotygodniowe spotkania indywidualne uczestnika i wolontariusza, ktére obejmuja
rézne wspolne dziatania, zaplanowane i wybrane przez obie strony. Spotkania te nie s3 nadzorowane przez
specjalistéw ani rodzicow i odbywajg sie gtéwnie w miejscach publicznych (np. w parku, kinie lub kawiarni),
co zwieksza dostep uczestnikéw do zycia spotecznego. Zaréwno uczestnicy, jak i wolontariusze otrzymuja
profesjonalne wsparcie w utrzymaniu relacji, zapewnione przez psychologa, ktéry jest przypisany do danej
pary przez caly czas trwania programu. Psycholog prowadzi comiesieczne indywidualne konsultacje z
uczestnikiem i wolontariuszem, pracujac nad ich inicjatywa, motywacjg, planowaniem i organizacjg spotkan,
wyrazaniem emocji, a przede wszystkim nad umiejetnosciami mentalizacji. W koricu psycholog pomaga
uczestnikom i wolontariuszom zdecydowa¢, czy chcg kontynuowaé swojg relacje poza programem, czy
rozwigzac jg w stopniowym i wspieranym procesie. Mimo, ze ewolucja relacji zaprzyjaznionej w przyjazn nie
jest celem programu, wiekszos¢ uczestnikdw i wolontariuszy wyraza cheé jej nawigzania, dlatego rolg
psychologa jest pomoc w dokonaniu takiego przejscia i wzieciu petnej odpowiedzialnosci za relacje.

Praktycy prowadzg rédwniez interwencje edukacyjne lezgce w technikach przyjmowania perspektywy.
Przyjecie podejscia ludycznego z wykorzystaniem technologii (pc, tablet, telefon itp.) jest rowniez kluczowe
dla lepszych wynikdw danego dziecka w krdtkoterminowej perspektywie czasowej, poniewaz faczy
pozytywne aspekty i pomaga stworzy¢ Srodowisko uczenia sie, ktdre jest mniej stresujgce z wykorzystaniem
nowych technologii, ktére sg obecnie bardzo waznym aspektem w zyciu kazdego mtodego cztowieka.

Stosowana Analiza Zachowania to podejScie naukowe czesto wykorzystywane w interwencjach
edukacyjnych dla oséb z autyzmem. Wychowawca wykorzystuje t3 metode do poprawy zachowania
spotecznego dziecka oraz ksztattowania lub wzmocnienia jego umiejetnosci komunikacyjnych.

Stosowana Analiza Zachowania obejmuje wiele technik pozwalajgcych zrozumiec i zmieni¢ zachowanie.
Stosowana Analiza Zachowania jest elastyczng metodg terapetyczng, ktéra:

e moze by¢ dostosowana do potrzeb kazdej wyjgtkowej osoby;

e moze by¢ zapewnione w wielu réznych miejscach - w domu, w szkole i w spotecznosci;

e moze nauczy¢ umiejetnosci przydatnych w zyciu codziennym;

e moze obejmowacd nauczanie indywidualne lub grupowe.

Pozytywne wzmocnienie jest jedng z gtdwnych strategii stosowanych w Stosowanej Analizie Zachowania.
Kiedy po zachowaniu nastepuje nagroda osoba jest bardziej sklonna do powtdrzenia tego zachowania. Z
czasem sprzyja to pozytywnej zmianie zachowania.

Po pierwsze, terapeuta identyfikuje zachowanie docelowe. Za kazdym razem, gdy dana osoba z
powodzeniem stosuje dane zachowanie lub umiejetnosé, otrzymuje nagrode. Nagroda ma znaczenie dla
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danej osoby - przyktadem moze by¢é pochwata, zabawka lub ksigzka, obejrzenie filmu, dostep do placu zabaw
lub innego miejsca i inne.

Pozytywne nagrody zachecajg osobe do dalszego uzywania danej umiejetnosci. Z czasem prowadzi to do
znaczacej zmiany zachowania. Warto wspomnie¢, ze stosowanie rdéznych wzmocnien, w zaleznosci od
kontekstu, pomaga w osigganiu wyznaczonych celow.

Simata jest metoda interwencji w rozwojowej dyspraksji mowy. Zastosowanie egzogennych bodZcow
stuchowych, wzrokowych, dotykowych i receptywnych, wzmacnia i bezposrednio pomaga w prawidtowym
utozeniu stawow i produkcji poszczegdlnych gtosek. Stosowanie metody moze odbywac sie zaréwno przez
terapeute i dziecko wspdlnie, jak i przez samo dziecko. W zaleznosci od potrzeb dziecka, terapeuta moze
dostarczy¢ odpowiednich informacji zwrotnych (wzrokowych, stuchowych, dotykowych lub receptywnych),
aby wspomdéc mowe dziecka.

Celem tego podejscia jest jak najbardziej efektywna i funkcjonalna komunikacja dziecka, jego poprawnos¢
artykulacyjna i zrozumiatos¢. Celem terapii jest poprawa sekwencjonowania, precyzyjnej kontroli produkcji
mowy i poprawnego wymawiania kombinacji fonemoéw dla wypowiadania stéw i fraz.

Simata jest zwykle potgczona z metodg Makaton, ktéra jest programem jezykowym wykorzystujgcym znaki
wraz z mowg i symbolami, aby umozliwi¢ ludziom komunikacje. Wspiera rozwéj podstawowych umiejetnosci
komunikacyjnych, takich jak uwaga, stuchanie, rozumienie, pamiec¢ oraz ekspresyjna mowa i jezyk.

Metoda makatonowa jest wdrazana w celu tworzenia poprawnej struktury zdan i wtasciwego stosowania
spojnikéw, natomiast metoda simata jest stosowana do usprawniania stawow i dyspraksji oralnej z wieloma
¢wiczeniami oralnymi.

Oprodcz tych rozwigzan mozna zastosowac inne metody, czyli: dotknij i powiedz, wiersze z rymem i piosenki.
We wczesnej interwencji terapeutycznej wskazane jest prowadzenie zindywidualizowanych sesji
logopedycznych i terapii zajeciowe;j.

Dla kazdego terapeuty i praktyka wazna jest praca z narzedziami i pomocami, ktére pozwalajg rozwijaé
osobistg autonomie, trenowaé¢ umiejetnosci spoteczne i promowac¢ edukacje emocjonalng dziecka
poddanego terapii. W ten sposdb promowana jest samodzielnos¢ dzieci. Z tych powoddw konieczne jest
zindywidualizowanie programu zajec¢ i w zaleznosci od rodzaju zaburzenia taczenie kilku rozwigzan, np.
logopedii, fizjoterapiii warsztatu gier. Dzieki temu cata terapia moze okazac sie skuteczna znacznie wczesniej
niz sie spodziewamy.

C) Wspotpraca z rodzicami

Wszyscy terapeuci i praktycy zgadzajg sie, ze $cista wspotpraca z rodzicami dzieci z niepetnosprawnoscia
intelektualng, personelem medycznym, specjalistycznymi pedagogami, takimi jak logopeda czy terapeuta
zajeciowy, jest absolutnie niezbedna do zintegrowania wszystkich informacji z réznych Zzrédet w celu
stworzenia odpowiedniego programu interwencji. Wszystkie te osoby sg swego rodzaju ogniwami w
tancuchu. Jesli sie rozpadng, nie osiggng zaktadanego rezultatu terapii dziecka.
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Wspétpraca z rodzicami jest rézna. Jesli sg Swiadomi funkcjonowania autyzmu i wiedzg, gdzie szukac
pomocy, edukujg sie samodzielnie - to sg osoby najbardziej otwarte na wspoétprace z nauczycielem.

Sa tez rodziny, ktére nie kontynuujg oddziatywan terapeutdow, wiec wspodtpraca z nimi jest bardzo trudna.
Wytaniajg sie tez rodziny, ktére wycierajg problem.

Wazne jest przekonanie rodzicow - Zze szkota jest dla ich dzieci tylko na pewien czas. Powinni miec
Swiadomos¢, ze jesli nie beda kontynuowac¢ metod proponowanych przez szkote, nie pokonajg pewnych
probleméw. Gdy nie ma wspdlnej strategii z rodzing, trudno jest wykona¢ dobrg prace czy osiggnac
wyznaczone cele. Kazda osoba pracujgca z dzieckiem z niepetnosprawnoscia intelektualng powinna
pamietaé, ze jest to proces dtugotrwaty. Kluczowe jest ustalenie wspdlnego jezyka z rodzing, aby zrealizowac
udany projekt edukacyjny, dzieki ktéremu dziecko bedzie mogto robi¢ postepy rozwojowe.

To, w jakim stopniu rodzic wspdtpracuje z terapeutami, zalezy od poziomu akceptacji niepetnosprawnosci
dziecka. Rodzice starajg sie zrobi¢ wszystko, aby ich dziecko funkcjonowato w jak najlepszy sposoéb. Dlatego
szukajg pomocy w réznych miejscach. Pedagodzy specjalni starajg sie uswiadomic im, ze pewne rezultaty
muszg osiggnac razem - wiasnie dzieki Scistej wspdtpracy. Nieco pomogto ksztatcenie na odlegtosc.
Niejednokrotnie rodzice towarzyszyli swoim dzieciom podczas lekcji online, dzieki czemu ich zaangazowanie
i poswiecenie znacznie wzrosto.

Musi istnie¢ ptynny przeptyw informacji miedzy rodzicami a nauczycielami i vice versa. Albo przez telefon,
albo przez bezposrednie cotygodniowe spotkanie lub codzienng komunikacje, jesli jest taka potrzeba, rodzice
i nauczyciele pracujg, by osiggnac¢ ten sam cel i powinni postrzegac siebie jako sojusznikdw. Rodzice
potrzebuja nie tylko wskazéwek od nauczycieli, ale takze konsultacji ze specjalistami, aby staé sie odpornymi
i pomdc swojemu dziecku poprzez wspieranie procesu edukacyjnego. Aby umiejetnosé zostata dobrze
utrwalona i stosowana w zyciu codziennym, kluczowa jest rola rodzicow. Muszg oni caty czas wzmacniac
swoje niepetnosprawne dziecko i stworzyé mu wszystkie niezbedne warunki do przeniesienia tej nowej
wiedzy do Srodowiska domowego.

Jak terapeuci mogg utatwic ten proces?

Aby wspodtpraca z rodzicami przebiegata sprawniej, pedagodzy specjalni mogg prowadzi¢ dla nich warsztaty
podnoszgce wiedze i Swiadomosc¢. Problemy z komunikacjg czesto wynikajg z braku informacji, edukacji czy
rzetelnej wiedzy.

Niektérzy nauczyciele prowadzg czestsze spotkania z rodzicami ucznidw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. Ponadto rodzice pozostajg rowniez w statej tgcznosci ze stowarzyszeniami adresujgcymi swojg
codzienng dziatalnos¢ do dzieci niepetnosprawnych i ich rodzin. Takie organizacje zazwyczaj zajmujg sie
rowniez wsparciem psychologicznym dla rodzicow i krewnych tego dziecka. Gtdwnym celem tych spotkan
jest wiasnie zrozumienie diagnozy i jej konsekwencji, lepsze zrozumienie zachowan (czesto agresywnych)
dziecka czy wtasciwe roztadowanie swoich ztych emocji czy frustracji.

Niektére szkoty lub inne instytucje mogg organizowac okazjonalne spotkania (np. 1 zebranie w roku), na
ktorych spotykajg sie wszystkie istotne osoby, od rodzicow po terapeutéw, w celu omdéwienia postepoéw
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dziecka, dostosowania spersonalizowanych celéw, przeformutowania programu lub strategii leczenia oraz
omoéwienia wszelkich czynnikow, ktére moga mie¢ wptyw na zachowanie lub zmiane dziecka.

Niemniej jednak rodzice zdecydowanie powinni sktania¢ sie do wspierania dziecka, zwiekszania jego
autonomii i uczenia go wyrazania swoich potrzeb, gdyz te determinanty mogg przyczynic¢ sie do poprawy
ogodlnej jakosci zycia dziecka.

D) Orzecznictwo

W ostatnich latach orzecznictwo stato sie ruchem. W takie dziatania angazuja sie zaréwno rodzice, jak i
uczniowie. Nalezy podkresli¢, ze wszyscy uczniowie, na podstawie swoich umiejetnosci i mozliwosci, musza
nauczyc¢ sie méwié w swoim imieniu i prosi¢ o rowne traktowanie. W przypadku, gdy uczniowie nie potrafig
sie broni¢, rodzice powinni podjg¢ pewne dziatania i podnies¢ sSwiadomos¢ spoteczna.

Jest coraz wiecej rodzicoéw, ktdrzy wydaja sie by¢ bardziej aktywni i zdeterminowani, aby poprawic¢ warunki i
jakosc zycia swoich dzieci. Szerzg oni przestanie o réznorodnosci i o tym, ze kazdy powinien jg zaakceptowac.

Wazne jest zaangazowanie rodzicéw. Czesto dzielg sie oni informacjami, szukajg wsparcia w réznych
fundacjach i instytucjach np. takich, ktére moga udzieli¢ im pomocy psychologicznej.

W wiekszosci przypadkdéw matki sg bardziej aktywne. Prowadzg bloga, wspierajg innych rodzicéw, zgtebiaja
prawo i wiele regulacji prawnych, udzielajg rad i oferujg wsparcie psychiczne innym rodzicom. Pokazuja
innym, ze bycie rodzicem dziecka z niepetnosprawnoscig intelektualng to dtugotrwaty proces akceptacji.

6. Wybrane rozwigzania terapeutyczne dla dzieci z potrzebami
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi Studium przypadkow

This section aims to provide parents, practitioners, therapists and special needs educators with some
selected therapies which students with intellectual disability aged 9-14 benefited from. In each case study
there is an emphasis on the profile of a student, his type of disorder, selected therapy and results that were
achieved.

Studium przypadku nr. 1

Kraj: Litwa
1. Profil:
Berzas (imie zostato zmienione ze wzgledu na ochrone danych osobowych) jest 14-letnim chtopcem.

Uczy sie w sidédmej klasie. Jego intelekt jest w normie, w wieku przedszkolnym zdiagnozowano
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wielorakie zaburzenia rozwojowe. Miedzy 3 a 6 rokiem zycia zastosowano terapie ABA (stosowana
analiza zachowania).

Umiejetnosci chfopca: Czyta, pisze i rozumie czytane teksty. Realizuje zatozenia Ogdlnej Podstawy
Programowej.

Uprzejmy. Najczes$ciej nawigzuje kontakty towarzyskie z dorostymi i dzie¢mi mtodszymi od siebie. Nie
ma przyjaciot w klasie, ale nie jest z nikim sktécony. Chtopiec ma mtodszego brata. Czyta takie ksigzki
jak encyklopedie, podreczniki, publikacje o zwierzetach. Zapisany jest do szkoty niekompletnej, w
klasie liczacej 24 ucznidw. W klasie jest asystent oraz osobny pokdj, w ktérym moze odpoczywac,
relaksowac sie. Korzysta réwniez z pomocy pedagoga specjalnego dwa razy w tygodniu (lekcje jezyka
litewskiego i matematyki), pedagoga spotecznego (raz w tygodniu), psychologa w razie potrzeby.

Rodzina: Rodzice sg wyksztatceni i zalezy im na edukacji syna.
2. Rodzaj zaburzen:

Zespot Aspergera to autystyczne zaburzenie rozwojowe, ktére nie charakteryzuje sie zaburzeniami
jezykowymi czy poznawczymi, ale trudnosciami w komunikacji. Osoba z zespotem Aspergera moze
wydawac sie dziwna, nie pasuje do innych ludzi, ma problemy z komunikacjg, wzajemnym
zrozumieniem i kontaktem emocjonalnym. Cho¢ zaburzenie to jest nieuleczalne, osoba z tym
zespotem moze z powodzeniem integrowac sie ze spoteczenstwem.

Osoby z zespotem Aspergera majg zwykle inteligencje umiarkowang lub zaawansowang. Od
najmtodszych lat réwiesnicy interesujg sie wszelkimi rzeczami (rozktady jazdy, rdzne liczby, listy,
statystyki), erudycjg, powaga.

3. Kontekst/typ terapii:

Program nauczania zostat zmieniony, a chtopiec otrzymat mozliwos¢ realizowania indywidualnego
planu. Dostosowano réwniez program nauczania i obnizono wymagania. Indywidualny Plan
Edukacyjny zostat opracowany przez zesp6t specjalistéw wspdlnie z rodzicami.

Liczba lekcji zostata nieco zmniejszona, ale liczba przedmiotéw podstawowych pozostata taka sama.
Czasowo wycofano lekcje wychowania fizycznego i tanca. Rodzice ucznia konsultowali sie z
psychologami i psychoterapeutami. Zastosowali metode umédw, zasad, zachet lub ograniczenia
przyjemnosci. Pomagaty mu wyjazdy na wie$ i jazda na rowerze.

Zespot organizuje regularne spotkania z rodzicami tak czesto, jak uznajg to za konieczne, aby
informowac ich o postepach Berzy lub pojawiajgcych sie problemach.

4. Woyniki:

Podczas kwarantanny Berzas dotgczyt do lekcji na odlegtosc i uczyt sie razem z klasg. Edukacja na
odlegtos¢ bardzo mu odpowiadata. Umowy i zasady sg dla chtopca bardzo wazne. Nauczyt sie ich
przestrzegaé. Ponadto, ze wzgledu na regulacje przeptywow, jest zawsze w jednej klasie i to mu
odpowiada. Ustalenia, zachety, codzienne czynnosci nie sg juz dla niego zréodtem niepokoju, a w
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szkole czuje sie juz lepiej z kolegami z klasy. Z pewnoscia zdarzajg sie rézne dni, ale przecigzenia
emocjonalne zdarzajg sie znacznie rzadziej i nie stanowig zagrozenia dla zdrowia chfopca.

Studium przypadku nr. 2

Kraj: Litwa
1. Profil:

Uosis (imie zostato zmienione ze wzgledu na ochrone danych osobowych) jest 10-letnim chtopcem.
Jest w 3 roku zycia. Inteligencja jest w normie, w wieku przedszkolnym stwierdzono zaburzenia
rozwoju wielostronnego.

Umiejetnosci chfopca: Czyta, pisze, rozumie tekst. Jest grzeczny. Gtéwnie wchodzi w interakcje z
dorostymi i dzieémi mtodszymi od siebie. Ma mtodszych braci. Jego kontakt z nimi jest dobry. Dba i
kocha swoich braci i bardzo lubi o nich méwic. Rodzina ma zwierzeta domowe, psa i kota i Uosis tez
lubi o nich opowiada¢. Czyta encyklopedie, ksigzki zZrédtowe lub literature o zwierzetach.

Uosis uczeszcza do szkoty ogdlnoksztatcacej. W jego klasie znajduje sie 24 innych uczniow, a takze
asystent nauczyciela. Jest tez osobny pokdj, w ktérym moze sie zrelaksowad i odpoczgé. W szkole
spotyka sie z logopeda 2 razy w tygodniu: Raz lekcja jest w klasie z innymi uczniami, a drugi raz lekcja
jest jeden do jednego. Otrzymuje réwniez dodatkowe lekcje jezyka litewskiego i matematyki (po
jednej w tygodniu z kazdego przedmiotu), raz w tygodniu lekcje z pedagogiem do spraw specjalnych
potrzeb, a takze z psychologiem, jesli jest taka potrzeba.

Rodzina: rodzice sg wyksztatceni, dbajg o edukacje szkolng syna. Uosis uczestniczyt wczesniej w
zajeciach delfinoterapii i terapii konnej. Dwa razy w tygodniu po szkole chodzi do swietlicy, gdzie
pracuje z nim psycholog, logopeda i fizjoterapeuta. Uczeszcza rowniez na rdzne terapie z innymi
dzie¢mi, takie jak zajecia plastyczne i ¢wiczenia.

2. Rodzaj zaburzen:
Zespot Aspergera
3. Kontekst/typ terapii:

Zapoznano sie z programem nauczania, za$ chtopiec otrzymat mozliwos¢ nauki toku indywidualnym.
Indywidualny plan edukacyjny zostat opracowany przez zespét specjalistow, wspélnie z rodzicami.

Nieznacznie zmniejszyta sie liczba lekcji, ale liczba przedmiotéw podstawowych (jezyki, matematyka,
wiedza o Swiecie pozostata taka sama). Zastosowano réwniez nauczanie domowe w niepetnym
wymiarze godzin, gdzie miat lekcje jeden do jednego z asystentem nauczyciela w osobnym
pomieszczeniu. Zawieszono lekcje muzyki, wychowania fizycznego i tarica. Wraz z kolegami z klasy
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uczeszczat na zajecia z jezyka angielskiego, plastyki, informatyki oraz zajecia specjalistyczne (pedagog
specjalny i logopeda).

Podczas kwarantanny dofgczyt do lekcji na odlegtosc i pracowat z klasg online. W trzecim roku nauki
przeszedt na edukacje kontaktowg. Dostosowano program nauczania, w czym pomagat zespot
konsultantéw, ktdrzy przez caty czas monitorowali jego zachowanie. Zespdt specjalistéw spotyka sie
z rodzicami tak czesto, jak tego potrzebuja, aby informowac ich o postepach Uosisa.

4. Wyniki:

Umowy i zasady, ktdre zostaty zapisane na tablicy sg dla chtopca bardzo wazne. Nauczyt sie ich
przestrzegaé. Dzieki tym umowom, zachetom i programom nie martwi sie juz i tatwiej mu spedzac
czas w szkole z przyjaciétmi.

Podczas zajeé logopedycznych Uosis odkryt rados¢ z kreatywnosci, przenoszac zasady gramatyki na
gry edukacyjne na platformie Word wall.

Zachowanie Uosisa nadal stanowi wyzwanie, ale jest coraz lepsze. Nie ma juz problemoéw z
przestrzeganiem tego, co zostato uzgodnione, ani nie biega po catej lekcji krzyczac, hatasujac i
zachowujgc sie agresywnie wobec siebie i swoich kolegdw.

Studium przypadku nr. 3

Kraj: Cypr
1. Profil:

Uczen to mezczyzna w wieku 9-10 lat, wymagajgcy w swoich potrzebach, ktdre wyraza pokazujac lub
prowadzgc dorostego do butelki z wodg lub jedzeniem. Nie wykonuje polecen i jest zorganizowany
kinetycznie bardzo trudno.

2. Rodzaj zaburzen:

Uczen jest zaliczany do spektrum autyzmu. Ograniczona percepcja i rozumienie, brak mowy
ekspresyjnej, ograniczony kontakt wzrokowy, nie samoobstugowy, nadpobudliwosé, izolacja
spotfeczna i nie ma poczucia zagrozenia dla tego staje sie ryzykowny i wymaga statego monitorowania.

3. Kontekst/typ terapii:

Prowadzona terapia to indywidualna muzykoterapia oparta na podejsciu psychodynamicznym /
psychoterapeutycznym. Podejscie to utatwia jednostce "istnienie w tu i teraz" spotkan, poniewaz
moze to w konkretnym czasie z akceptacjg i wsparciem, ktérego gtdwnym celem jest stworzenie
bezpiecznych i poufnych ram. W przypadku studenta to podejscie jest w duzej mierze skuteczne,
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poniewaz relacja terapeutyczna jest zbudowana na osobistych potrzebach i pragnieniach jednostki
muzycznie i egzystencjalnie.

4. Woyniki:

W przypadku tego ucznia, zapewnienie przestrzeni - czasu, w ktdrym mozna swobodnie porusza¢ sie
bezpiecznie (przestrzenn z poduszkami, stabe oswietlenie i ograniczenie dZwiekow) pomaga w
niektérych przypadkach uczniowi zorganizowac i sta¢ sie bardziej akceptujagcym w muzycznych /
dzwiekowych wymianach (na przyktad, rytmiczne uderzenia w beben) podczas improwizacji i
zadawania dziecku jakiego$ zaplanowanego pytania, w celu wygenerowania odpowiedzi i reakcji.
Zastosowane aplikacje przynoszg niewielkie, ale dobre rezultaty do tego momentu.

Studium przypadku nr. 4

Kraj: Cypr
1. Profil:

Uczen to mezczyzna w wieku 12-13 lat, wymagajacy w swoich potrzebach, ktére wyraza, pokazujgc
lub prowadzgc dorostego do butelki z wodg lub jedzeniem. Czasami moze powiedzie¢ woda lub
toaleta. Wykonuje polecenia, kiedy chce i kiedy jest wystarczajgco zorganizowany. Ma silne wybuchy
ztosci, ktére wyraza gtosnym gtosem i reaktywnoscia. Jest zorganizowany kinetycznie bardzo trudno.

2. Rodzaj zaburzen:

Uczen zaliczany jest do spektrum autyzmu. Jednostka ma stosunkowo dobrg percepcje i rozumienie
otoczenia. Wystepuje jednak brak ekspresji mowy, postugiwanie sie niektdrymi stowami, ograniczony
kontakt wzrokowy, samoobstuga, nadpobudliwos¢, izolacja spoteczna oraz wystepujg bardzo
intensywne i chronicznie utrwalone stereotypy, dotyczace obserwacji kinestetycznych i
behawioralnych.

3. Kontekst/typ terapii:

Prowadzona terapia to indywidualna muzykoterapia oparta na podejsciu psychodynamicznym /
psychoterapeutycznym. Podejscie to utatwia jednostce "istnienie w tu i teraz" spotkan, poniewaz
moze to w okreslonym czasie z akceptacjg i wsparciem, ktérego gtéwnym celem jest stworzenie
bezpiecznych i poufnych ram. W przypadku studenta takie podejscie jest w duzej mierze skuteczne,
poniewaz relacja terapeutyczna budowana jest na osobistych potrzebach i pragnieniach jednostki
muzycznie i egzystencjalnie. Kiedy czuje sie wystarczajgco bezpiecznie, $piewa teksty angielskich
piosenek dla dzieci przy akompaniamencie pianina z odpowiednig melodyjnoscig w gtosie.

4. Wyniki:
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W przypadku ucznia zapewnienie przestrzeni - czasu, w ktérym mozna sie swobodnie bezpiecznie
poruszaé (przestrzen z poduszkami, stabe oswietlenie i ograniczenie dzwiekéw) pomaga w niektérych
przypadkach uczniowi zorganizowal sie i sta¢ sie bardziej akceptujgcym w muzycznych /
dZwiekowych wymianach. Przyktadem mogg by¢ rytmiczne uderzenia w beben z improwizacjg w
formie pytania o odpowiedz oraz angielska piosenka dla dzieci np. "The wheels on the bus go round
and round", gdzie skutecznie uzupetnia tekst. Zastosowane aplikacje majg do tego czasu niewielki,
ale dobry efekt.

Usuniecie ucznia z kontekstu grupowego i prowadzenie terapii na poziomie indywidualnym w
odpowiednio przystosowanym pomieszczeniu z ograniczong iloscig bodzcéw zewnetrznych byto
czynnikiem sprzyjajacym jego terapii.

Najbardziej pozagdanym rezultatem dla ucznia bytoby otrzymanie kombinacji leczenia pomiedzy
muzykoterapig i terapig zajeciowg. Ze wzgledu na fakt, ze w kontekscie szkolnym program
terapeutyczny powinien by¢ wdrozony natychmiast, nie ma wystarczajgco duzo czasu na wiasciwg
ocene dzieci, tak aby stworzy¢ dodatkowe terapie tam, gdzie potrzebne bytyby bardziej funkcjonalne
programy terapeutyczne. Przestrzen grupy, do ktérej nalezy uczen, mogtaby byc¢ bardziej prawidtowo
skonfigurowana, tak aby potrzeby dziecka byty skuteczniej zaspokajane.

Studium przypadku nr. 5

Kraj: Polska
1. Profil:

Dwunastoletnia dziewczynka (uczeszczajgca do szkoty SEN) uczestniczyta w terapii opartej na
Ozobotach. Czuta sie niekomfortowo w nowych sytuacjach, byfa bardzo powsciggliwa i
introwertyczna. Potrafita porozumiec sie z osobami, ktdre znata bardzo dobrze. O dziwo, dos¢
sprawnie nawigzywata kontakty z dowolnymi osobami. Nauczyciel mdégt zaobserwowac trudne i
czasem niewyttumaczalne zachowania dziewczynki, ktére skutkowaty wyeliminowaniem sie ze
spotecznosci szkolnej. Dziewczyna Zle reagowata na wszelkie zmiany w otoczeniu. Jej tempo pracy
byto wolne. Miata problemy z zakoriczeniem danego zadania, a takze z koncentracjg, co kolejno
hamowato jej zdolno$¢ do uczenia sie i zapamietywania informacji oraz powodowato uczucie
frustracji. W swoich zachowaniach podazata utartymi sciezkami, nie potrafigc mysleé nieszablonowo.

Dzieje sie tak, gdy u dzieci autystycznych rozwija sie wysepka zdolnosci. Dwunastolatka niezwykle
szybko uczyta sie na pamiec tekstow piosenek i bajek. Ale, ta zdolnos¢ bardzo utrudniata jej
funkcjonowanie w nowych sytuacjach, bo odtwarzata cate bajki lub schematy dziatania, nie
dostosowujac ich do nowych okolicznosci.

2. Rodzaj zaburzen:
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Niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym, zaburzenie ze spektrum autyzmu
(niepetnosprawnosc sprzezona)

Zaburzenie ze spektrum autyzmu - zaburzenia ze spektrum autyzmu zaliczane sg do perwersyjnych
zaburzen rozwojowych i obejmujg autyzm dzieciecy, zespo6t Aspergera, a takze autyzm atypowyiinne
perwersyjne zaburzenia rozwojowe. Te ostatnie kategorie nadawane sg osobom, ktére nie spetniajg
wszystkich kryteriéw autyzmu, ale maja rézne specyficzne trudnosci w nawigzywaniu relacji zinnymi.

Dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu czesto majg uderzajacy brak zainteresowania i zdolnosci
do interakcji, ograniczong zdolno$¢ do komunikowania sie, a takze wykazuja powtarzalne zachowania
i niepokdj w konfrontacji ze zmianami. Dzieci z tym zaburzeniem nie sg w stanie rozszyfrowaé mowy
ciata, wyrazu twarzy czy rozpoznac znaczenia przestrzeni osobistej. Rodzice i opiekunowie dzieci z
autyzmem i innymi specjalnymi potrzebami czesto majg problemy z komunikacjg i interakcjg ze
swoimi pociechami.

Zaburzenie ze spektrum autyzmu jest ztozonym, trwajacym cate zycie zaburzeniem neuro-
rozwojowym o w duzej mierze nieznanej przyczynie. Czesto$¢ wystepowania zaburzenia ze spektrum
autyzmu szacuje sie na 1% do 3% wsrdd dzieci i mtodziezy. Deficyty jezykowe sg obecne u wiekszosci
populacji z zaburzeniem ze spektrum autyzmu i majg znaczgcy wptyw na komunikacje i interakcje. Sa
one uwazane za jedng z gtéwnych przyczyn niepetnosprawnosci dzieci z zaburzenie ze spektrum
autyzmu, ktore czesto wymagajg wysokiego poziomu wsparcia, co nakfada nie tylko wysokie koszty
spoteczne, ale takie znaczne obcigzenie ekonomiczne, emocjonalne i fizyczne na rodziny
(Seteropoulos iin., 2020).

Jedna z gtéwnych teorii zaburzenie ze spektrum autyzmu zaktada, ze osoby dotkniete tym
zaburzeniem uznajg bodzce spoteczne za mniej satysfakcjonujace niz ich neurotypowi réwiesnicy, co
prowadzi do uposledzenia umiejetnosci spotecznych (Chevallieriin., 2012b).

3. Kontekst/typ terapii:
Zastosowana metoda: Ozobot

Ten malutki robot wystepuje w kilku formach - model Bits posiada jedynie kota i czujnik, natomiast
bardziej zaawansowany model Evo posiada tgcznos¢ Bluetooth oraz mozliwos¢ programowania.
Uzywajac roznokolorowych znacznikdw do oznaczania réznych kierunkéw, uzytkownicy moga
rysowac sciezki, ktorymi robot bedzie podazat i wydawaé polecenia takie jak zwolnienie,
przyspieszenie lub zatrzymanie.

Ozobot prezentuje zabawny, tatwy sposdb na zapoznanie dzieci z robotykg i programowaniem.
Bardziej zaawansowany model moze byc¢ faktycznie zaprogramowany, ale wystarczy miec arkusz z
kodami i po prostu rysowac projekty na kartce papieru kolorowymi markerami.

4. Wyniki:
Wszystkie wczesniej wyznaczone cele zostaty osiggniete. Dziewczynka poprawita komunikacje,
interakcje z innymi, koncentracje i motywacje do wykonywania zadan, umiejetnosci
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grafomotoryczne i logiczne myslenie. Wszystkie te umiejetnosci i kompetencje dziewczynka moze
wykorzysta¢ zarowno w srodowisku szkolnym, jak i pozaszkolnym. Mozna je réwniez przenie$¢ na
inne obszary zycia dziecka.

Ten rodzaj terapii byt dla ucznia tylko formg zabawy, a jednoczesnie nauczyciel mogt osiggngé
zdefiniowane/zatozone cele.

W ogoéle dzieci autystyczne bardzo chetnie korzystajg z Ozobotéw - kodujg, programuja, czuja, ze
maja site sprawcza, bo kieruja robotem.

Studium przypadku nr. 6

Kraj: Polska
1. Profil:

Czternastoletnia dziewczynka uczestniczyta w programie Peer-Mediated Intervention (PMI). Czufa sie
niekomfortowo w nowych sytuacjach. Byta skrajnie nie$miata i introwertyczna, z niskg samoocena.
Miafa duze problemy z nawigzywaniem nowych relacji i wchodzeniem w interakcje z innymi. Byta
stabilna emocjonalnie. Z drugiej strony pragneta nowych relacji.

Dziewczyna potrzebowata troche czasu na odpowiedz na pytanie. Byta zbyt niesmiata, by zapytac o
cokolwiek, jesli czegos nie rozumiata. Dlatego wolontariusz spedzajacy z nig czas musiat by¢ bardzo
cierpliwy. Nie byta zbyt kreatywna. Reakcje réwiesnikéw polegajgce na sporadycznym wysmiewaniu
jej ograniczen sprawiaty, ze byta niezwykle powsciagliwa. Nie inicjowata zadnych zwigzkéw. Ma
szczesliwg rodzine biologiczng z petnym wsparciem z ich strony.

Czternastoletnia uczestniczka programu ,interwencja z udziatem réwiesnikdw” byta uzdolniona
artystycznie i muzycznie. W tym konkretnym przypadku zdolnosci te nie zostaty potraktowane jako
wysepka zdolnosci, gdyz w gtéwnej mierze zadecydowaty o nich cierpliwosé i wytrwatosé
dziewczynki.

2. Rodzaj zaburzen:
Spektrum Zaburzen Autystycznych
3. Kontekst/typ terapii:
Zastosowana metoda: PMI (wolontariusze réwiesniczy "Mary i Max")

Jest to oparty na podrecznikach program zaprzyjazniania sie z mtodziezg (od 12 roku zycia) i
dorostymi z zaburzeniem ze spektrum autyzmu (nazywanymi przez nas "uczestnikami"). Program
koncentruje sie na utatwieniu nawigzania relacji jeden na jeden pomiedzy uczestnikiem a
wolontariuszem, w oparciu o ich wspdlne zainteresowania i wspdlne spedzanie czasu wolnego.
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Celem jest dostarczenie osobie z zaburzeniem ze spektrum autyzmu pozytywnych, wspierajacych
doswiadczen zwigzanych z réwiesnikiem, wzmocnienie jej postrzeganych przez nig kompetencji
interpersonalnych oraz zwiekszenie uczestnictwa w zyciu spotecznym, a tym samym zmniejszenie
poczucia samotnosci i izolacji.

Istotg programu sg indywidualne, cotygodniowe spotkania uczestnika i wolontariusza, podczas
ktérych podejmowane s3 rézne wspdlne dziatania, zaplanowane i wybrane przez obie strony.
Program zaktada regularne spotkania takich par (uczestnik i wolontariusz) przez okres minimum 8
miesiecy.

Podjete dziatania

Dyada (czternastolatka i wolontariuszka) organizowata swoje regularne spotkania w $rodowisku
pozaszkolnym, takim jak: ogréd botaniczny, zoo, restauracja czy kino. Grali tez razem w kregle lub
bilard. Duzo spacerowali. Podczas tych zgromadzen omawiali wszelkie interesujgce ich oboje sprawy.
Uczestniczka socjalizowata sie z réwiesnikami, nie tylko podczas spotkan indywidualnych, ale takze
podczas zjazdéw grupowych np. grajgc w gry planszowe. Poza tym odbywaty sie osobne warsztaty
dla uczestnikdw i wolontariuszy.

4. Woyniki:

Wszystkie wczesniej zdefiniowane cele zostaty osiggniete. Ogdlna zmiana u autystycznej uczestniczki
byta spektakularna. Dziewczynka poprawita komunikacje, interakcje z innymi, koncentracje i
motywacje do wykonywania zadan. Znacznie rozwineta umiejetnosci spoteczne. Pokonata swojg
nieSmiatos¢ i zaczeta samodzielnie inicjowad relacje. Wszystkie te umiejetnosci, ktére dziewczynka
udoskonalita, mogg by¢ wykorzystane zaréwno w szkole, jak i w srodowisku pozaszkolnym. Mozna je
rowniez przenies¢ na inne obszary zycia dziewczyny. Istotne byty dla niej kontakty towarzyskie w
grupie. Pomogto jej to zrozumie¢ swoistg "innos¢" lub dziwnosé/specyficznosé dzieci i mtodziezy z
zaburzeniem ze spektrum autyzmu. Byfa sktonna kontynuowad ten eksperyment i po zakorczeniu
programu nadal spotykata sie z rowiesnikami.

Studium przypadku nr. 7

Kraj: Hiszpania
1. Profil:

Arnau to piecioletni chtopiec, ktory uczeszcza do zwyktej szkoty i ktérego pasjg sg samochody. Jest
nieSmiaty i w ogdle nie jest rozmowny. Wykazuje brak zainteresowania i zdolnosci do interakgji, a
takze ograniczone umiejetnosci komunikacyjne. Nie potrafi réwniez rozszyfrowa¢ mowy ciata i
wyrazu twarzy ani rozpoznac znaczenia przestrzeni osobiste;j.
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Arnau jest dzieckiem o niewtasciwym dla jego wieku wspdtczynniku intelektualnym. Ma znaczne
trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw z ludZmi i rozumieniu konwencji spotecznych.

Czuje sie niekomfortowo w nowych sytuacjach, reaguje na kazdg zmiane w otoczeniu, rozwijajg sie u
niego problemy afektywne, nie umie nawigza¢ i utrzymadé przyjazni, a w przesztosci byt nawet
zastraszany.

Arnau ma rowniez trudnosci z naukg w szkole, poniewaz ma specyficzny sposéb przetwarzania
informacji. Ponadto nie dostosowuje metod dydaktycznych do swoich potrzeb i cech.

2. Rodzaj zaburzen:
Spektrum Zaburzen Autystycznych - jedno z Perwasywnych Zaburzen Rozwojowych

Zaburzenie to obejmuje problemy rozwojowe i zmiany w funkcjonowaniu. Istniejg rézne poziomy
nasilenia. Objawami autyzmu sa:

— Deficyty w zakresie interakcji spotecznych. Nie reagujg na gesty i spojrzenia oséb z otoczenia.
Nie szukajg tez kontaktu z innymi ludzmi. Wolg bawi¢ sie w samotnosci.

— Problemy z jezykiem werbalnym i fizycznym. Czesto nie majg zrozumiatej mowy lub
powtarzajg ustyszane stowa. Mylg réwniez kolejnos¢ stéw lub uzywajg ich z okreslonym
znaczeniem.

— Powtarzajace sie lub stereotypowe zachowania. Interesujg sie tylko jedng rzeczg w sposéb
przesadny i nieelastyczny. Na przyktad: opony samochodowe, czerwone ksigzki...

— Woykazuja réwniez stereotypowe ruchy ciata, takie jak klapanie rekami.

Autyzm jest wynikiem zaburzen w normalnym rozwoju mdzgu na wczesnym etapie rozwoju
ptodowego. Jest to spowodowane mozliwymi defektami w genach, ktére kontrolujg wzrost mézgu i
reguluja, jak neurony komunikujg sie ze soba.

3. Kontekst/typ terapii:

Przy zaburzeniu ze spektrum autyzmu konieczne jest zastosowanie leczenia poznawczo-
behawioralnego, jakim jest psychoterapia.

Aby ufatwi¢ ten proces, nalezy szczegétowo poznac¢ dziecko, przeanalizowa¢ zachowania,
przekonania i mysli, ktére mogg by¢ dysfunkcyjne oraz porozmawiac z rodzicami, aby poznac
zachowania dziecka w domu. Nastepnie nalezy wprowadzi¢ w zycie nowe umiejetnosci poznawcze i
spoteczne. Mozna to osiggnac poprzez piktogramy.

Piktogramy to pomoce graficzne i materiaty adaptacyjne. Sg narzedziami zalecanymi dla oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng, zaburzeniami ze spektrum autyzmu i specyficznymi
zaburzeniami jezykowymi. Jest to bowiem system komunikacji alternatywnej i wspomagajacej, ktory
zapewnia rézne formy ekspresji dla méwienia, utatwia komunikacje i dostepnos$¢ poznawczg dla
wszystkich ludzi oraz utatwia wigczenie oséb z niepetnosprawnoscia w obszarze autyzmu,
niepetnosprawnosci intelektualnej, nieznajomosci jezyka, oséb starszych itp.
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Wszystkie dziatania i sytuacje sg dostosowane do jego potrzeb za pomocg pomocy wizualnych.
Utatwia to stosowanie strategii i zasobdéw ¢Ewiczeniowych. Z tego powodu piktogramy s3
odpowiednie i wtasciwe dla osdéb autystycznych, poniewaz pomagajg w doskonaleniu umiejetnosci
spotecznych lub wyrazaniu uczu¢. Piktogramy moga réwniez wspiera¢ proces komunikacji. Poprawia
to trudnosci z umiejetnosciami spotecznymi i trudnosciami w nauce w szkole.

4. Wyniki:

Psychoterapia jest podstawowym narzedziem w pracy z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Jest to
skomplikowany proces do opracowania i z tego powodu poczatki byty skomplikowane, ale z czasem
Arnau przystosowat sie do tej metody. Byto to mozliwe dzieki funkcji piktogramoéw. Piktogramy
pomogty w powodzeniu terapii. Dzieci autystyczne bardzo lubig uzywaé piktograméw, poniewaz
pomagajg im one w organizacji mysli i komunikacji.

Przy lekkiej niepetnosprawnosci trudno jest dostrzec duze zmiany w krétkim czasie. Jest to dtugi
proces, ktéry wymaga poswiecenia i ciezkiej pracy. Dostarczone metody i srodki poprawiajg jego
kontrole emocjonalng, umiejetnosci spoteczne i komunikacje. Prowadzi to do poprawy jego wynikdéw
w nauce. Uczy sie wiec réznych sposobdéw rozwijania komunikacji, poprawy interakcji z innymi,
rozwigzywania probleméw afektywnych i trudnosci w nauce szkolnej, rozumienia konwencji
spotecznych.

Studium przypadku nr. 8

Kraj: Hiszpania
1. Profil:

Maria urodzita sie przez cesarskie ciecie 7 maja 2002 roku i ma obecnie jedenascie lat. Maria jest
najmtodsza z tréjki swojego rodzenstwa. Ma siostre, ktéra ma 19 lat i siostre, ktdra ma 24 lata. Jej
matka ma 50 lat, a ojciec 54 lata.

U Marii zdiagnozowano zesp6t Downa, z niepetnosprawnoscig na poziomie 52%. Ma cechy fizyczne
typowe dla jej zespotu, ale niezbyt wyrazne. Oprécz niepetnosprawnosci ma choroby towarzyszace,
takie jak wrodzona wada serca, krétkowzrocznos$é i problemy ortopedyczne.

Uczeszcza do zwyktej szkoty, a jej iloraz spoteczny jest dobry. Nie ma trudnosci w kontaktach z
réowiesnikami i dorostymi. Jesli chodzi o jej osobowos¢, jest dos¢ uparta, gdy chce cos$ osiggnad. Jest
jednak kochajaca i zawsze chetna do pomocy.

Maria ma trudnosci z artykulacjg jezykowa, ze wzgledu na swoje rysy twarzy.

2. Rodzaj zaburzen:
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Zespot Downa to zmiana genetyczna spowodowana obecnoscig dodatkowego chromosomu w parze
chromosomoéw 21. W Zespole Downa w komoérkach obecnych jest 47 chromosoméw zamiast
zwyktych 46. Ta wada wrodzona wystepuje naturalnie i tworzy sie spontanicznie, bez powodu, aby
cokolwiek z nig zrobié. W tych przypadkach wystepuje duza czesto$é¢ wystepowania wrodzonych wad
serca réznego rodzaju. Jak rowniez czeste infekcje drég oddechowych.

Osoby z zespotem Downa wykazujg stereotypowe cechy osobowosci i zachowania. Sg postuszne,
usmiechniete, dobroduszne i fatwe w obstudze. Ponadto czasami majg tendencje do bycia upartymi
i dziarskimi. Niemniej jednak cechy te sg uogélnione, poniewaz nie ma dwdch takich samych oséb.

Dzieci z zespotem Downa uczg sie siadac, chodzi¢ i wypowiadac pierwsze stowa pdzZniej niz inne osoby
bez tej niepetnosprawnosci. Jezyk méwiony zazwyczaj przebiega wedtug podobnych schematéw jak
u innych dzieci bez niepetnosprawnosci. Jednak poczatek i rozwéj sg wolniejsze. Dzieci te majg duzy
potencjat edukacyjny, ktéry beda rozwijac¢ zgodnie ze swoimi mozliwosciami i zdolnosciami. Proces
ten jest jednak powolny i potrzebujg oni pedagogdéw specjalnych, ktdrzy uzupetniajg prace
nauczycieli w klasie.

3. Kontekst/typ terapii:

Logopeda:
Ze wzgledu na jej trudnosci z artykulacjag mowy zalecilismy logopede.

Maria uczeszcza co tydzien na dwie jednogodzinne sesje indywidualne z logopeda. Uczy sie tam, jak
rozwija¢é swojg mowe poprzez ¢wiczenia i zabawy. W ten sposéb poprawia swojg uwage,
nasladowanie, oddychanie, dyskryminacje addytywng, ruchliwos¢ ust itp.

Ponadto logopeda jest okazjg do pobudzenia intencji komunikacyjnej. Dostarcza narzedzi i sSrodkéw
do wyrazania uczué¢ i emocji. Prowadzi réwniez ¢wiczenia majgce na celu usprawnienie artykulacji
dzwiekéw mowy oraz ich wyrazania w stowach i zdaniach.

Fizjoterapia:

Metoda ta ma na celu wzmocnienie miesni, aby unikngé ptaskostopia i kolan koslawych, wzmocnienie
brzucha i opracowanie éwiczen z zakresu higieny postawy.

Cwiczenia polegajg na pracy nad prawidtowg postawg podczas siedzenia, lezenia, zabawy, a nawet
noszenia plecaka. Podobnie ¢wiczenia majg na celu poprawe oddychania i elastycznosci kregostupa,
wykonywanie ¢wiczen brzucha i wzmocnienie ich miesni. Prowadzi to do nieprawidtowych wzorcéw
ruchowych i problemoéw ortopedycznych.

Poza tym sg inne ¢éwiczenia, ktére nie sg typowe dla fizjoterapii, ale sg niezbedne. Na przyktad Maria
nauczyta sie, ze kiedy konczy prace z jakim$ materiatem, musi go odtozy¢ na swoje miejsce,
odpowiednio sie zachowywaé, by¢ cierpliwym itp.

Games Workshop:
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Zajecia w tym warsztacie majg na celu poprawe jej komunikacji, socjalizacji i integracji. Jest to
mozliwe poprzez gry symboliczne i oparte na regutach. Promowana jest réwniez wspodtpraca poprzez
rozwijanie postaw i umiejetnosci pracy w zespole oraz pokojowego rozwigzywania konfliktéw.

Uczestnicy powinni by¢ oceniani wedtug swoich osobistych umiejetnosci, wyznaczonych celéw i
osiggnietego poziomu nauki.

4. Wyniki:

Wazne byto, aby pracowaé z narzedziami i pomocami, ktére pomagaty Marii rozwija¢ osobistg
autonomie, trenowad umiejetnosci spoteczne i emocjonalne, jak réwniez poprawiaé jej komunikacje,
interakcje z innymi i autonomie. W ten sposéb promowalismy jej niezalezno$é. W oparciu o te
potrzeby konieczne byto dostosowanie przez szkoty programu nauczania do specyficznych potrzeb
tego typu ucznia.

Musimy by¢ zawsze uwazni na jej potrzeby i dostosowac sie do nich. Dlatego musimy by¢ $wiadomi,
ze Maria musi powtarzac te samg czynnos¢ kilka razy. Nie nalezy wymagac od niej wiecej, niz jest w
stanie zrobi¢. Nie nalezy jednak prosic jej o robienie mniej.

Ten konkretny przypadek pokazuje nam, jak wazne jest rozpoczecie sesji od urodzenia, aby unikng¢
ewentualnych problemdw i trudnych ztych nawykow.

Studium przypadku nr. 9

Kraj: Wtochy
1. Profil:

Stefan jest 9-letnim chtopcem, a jego rodzina sktada sie z obojga rodzicdw z 2 siostrami, jedng starsza
i jedng mtodsza.

Jego kompetencje jezykowe i komunikacyjne sg zaburzone, poniewaz ma ubogi zasdb stownictwa, a
jego mowa nie jest ptynna.

Pojawiajg sie rdwniez problemy rodzinne, ktére komplikujg wdrozenie pracy nad jego trudnosciami
w Srodowisku rodzinnym.

2. Rodzaj zaburzen:

Stefan ma wszczepiony implant Slimakowy, poniewaz ma znaczng gtuchote, a w trakcie rozwoju
stwierdzono u niego 2 inne problemy: lekkg niepetnosprawnos$¢ intelektualng i opozycyjne
zaburzenia zachowania. Jego lekka niepetnosprawnosé intelektualna prowadzi réwniez do trudnosci
w czytaniu i pisaniu. Wszystkie te cechy utrudniajg Stefanowi komunikacje z innymi.
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3. Kontekst/typ terapii:

Na zajeciach i poza nimi edukator proponuje ¢wiczenia i czynnosci do wykonania z wykorzystaniem
komputera. Decyzja ta zostata podjeta, poniewaz zabawowe podejscie do éwiczenia dydaktycznego
z wykorzystaniem komputera okazato sie skuteczne pod wzgledem osiggniecia zatozonych celdw.

Zazwyczaj ¢wiczenie polega na nabywaniu i realizowaniu czytania globalnego z wykorzystaniem AAC.
Obrazki CAA mogg by¢ istniejace lub mogg by¢ tworzone na miejscu wspélnie.

Na przyktad, aby przedstawié stan emocjonalny, taki jak zto$¢, edukator proponuje Stefanowi, aby
zrobit gniewng mine, on robi mu zdjecie, obaj patrza na nie, aby zdecydowac, czy jest w porzadku, a
nastepnie przesytajg je na komputer. W ten sposéb stworzona komunikacja jest bezposrednia,
wizualna i Stefan moze sie z nig identyfikowac.

To narzedzie jest niezbedne, aby Stefan zrozumiat, jak wspdtdziata¢ z innymi kolegami z klasy i
wdrozyt funkcjonalng komunikacje.

4. Woyniki:

Interwencja wychowawcza miata na celu wdrozenie Stefana w umiejetnosci jezykowe i
komunikacyjne. Cel ten zostat ustalony w celu umozliwienia wiekszej integracji i wtgczenia Stefana
do swojej klasy. Dzieki mozliwosci wspétdziatania z rdwiesnikami Stefan moze nabraé¢ wiekszej
samooceny co do swoich mozliwosci i by¢ bardziej pobudzony do doskonalenia swoich umiejetnosci.

U podstaw kazdej interwencji terapeutycznej/edukacyjnej musi leze¢ samostanowienie osoby
niepetnosprawnej, tylko w ten sposéb mozna okresli¢ wspdlne cele i zorganizowac spersonalizowang
interwencje.

Stosujac podejscie ludyczne z wykorzystaniem technologii (komputer, tablet, telefon itp.),
wychowawca dat Stefanowi mozliwos¢ wyboru aktywnosci sposréd zaproponowanych.
Wychowawca podjat te decyzje w celu uruchomienia u Stefana rozumowania na temat swiadomosci
i mozliwosci dokonywania wyboréw przez niego samego.

Po tej pracy wychowawca mdgt zaobserwowac poprawe w uczeniu sie Stefana "na biezgco", w jego
zdolnosci do samodzielnego wykonywania zadan.

Studium przypadku nr. 10

Kraj: Wtochy
1. Profil:

A. jest 9-letnim chtopcem, ktéry jest jedynakiem z obecnoscig obojga rodzicow. Diagnoza zostata
otrzymana pdzno i nie zostata jeszcze w petni zaakceptowana przez rodzine.
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Jest dzieckiem bardzo nie$miatym i niekiedy nie wiadomo, czy jego trudnosci komunikacyjne
wynikaja z braku zrozumienia prosby, czy z leku przed narazaniem sie.

Ma réwniez trudnosci z pisaniem, zwtaszcza z prawidtowym trzymaniem dtugopisu lub otéwka, ale
nie ustalono jeszcze, czy wystepuje rowniez problem z dysgrafia.

2. Rodzaj zaburzen:
A. ma tagodna forme autyzmu z lekkim opdznieniem poznawczym.

A. nie jest w stanie spontanicznie tworzy¢ spersonalizowanych zdan. Uzywa standardowych i
prostych zdan w réznych kontekstach spotecznych zgodnie z prosbami, powtarzajgc je ze zdan
ustyszanych przez inne osoby np. w telewizji lub w rodzinie.

3. Kontekst/typ terapii:

Dziatalnos¢ prowadzona jest w kontekscie szkolnym, gtéwnie w godzinach popotudniowych, a
wychowawca pefni role wspierajacg przy odrabianiu lekcji. A. moze wykonywaé niektére zadania
samodzielnie, ale czesto wymaga interwencji osoby dorostej jako formy potwierdzenia.

Ogdlnie rzecz biorac, pracuje sie nad motywacja A. i nad technikg wzmocnien: za kazde poprawnie
wykonane przez siebie zadanie wychowawca daje A. wzmocnienie, ustalone wczesniej wspdlnie. Na
przyktad narzedziem wzmacniajgcym byfa klepsydra. Widzac uptyw czasu A. byt w stanie
samokontroli bez interwencji zewnetrznego dorostego.

Wychowawczyni opiera swojg interwencje na Stosowanej Analizie Zachowania (ABA). ABA to
podejscie naukowe czesto stosowane w interwencjach edukacyjnych dla oséb z autyzmem.

4. Woyniki:

Wspdlnie z rodzing A. wychowawca wyznaczyt wspdlne cele, dzieki ktdrym dziecko stanie sie bardziej
samodzielne i samowystarczalne w kontekscie klasy oraz poprawi swoje osiggniecia szkolne, takie
jak: samodzielnos¢ w wykonywaniu zadan i prawidtowym zadawaniu pytan , rozumienie i
dekodowanie tekstu, wykraczajgce poza rozumienie dostowne, nauka spontanicznej konwersacji i
ograniczenie powtarzajgcych sie standardowych zwrotdéw, rozwijanie drobnej zrecznosci w zadaniach
pisemnych.

Stosowanie réznych wzmocnien, w zaleznosci od kontekstu, pomagato w osiggnieciu wyznaczonych
celéw. W przypadku A. wychowawca stosuje metode ABA w celu poprawy jego zachowan
spotecznych i ogdlnie wdrozenia kompetencji komunikacyjnej.

Dzieki zastosowaniu techniki wzmocnien i metody ABA wychowawca mogt zaobserwowad, jak A.
konczy zadanie, ktdrego nawet nie chce zaczac¢. Byto to mozliwe tylko dzieki dostarczeniu mu modelu,
do ktérego moze sie odwotad.
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Innym osiggnieciem A. byto zrozumienie, kiedy musi odpowiedzieé na pytanie, zamiast nasladowac
modelowg odpowiedz. W odniesieniu do tego ostatniego, zespét profesjonalistéw i rodzina omowili
nastepnie dalsze funkcjonalne strategie konwersacyjne.

Studium przypadku nr. 11

Kraj: Grecja

1.

Profil:

U F. urodzonego w dniu 12/24/10 stwierdzono niepetnosprawnosé intelektualna z procentowym na
podstawie testu oceny WISC 42% wskaznikiem inteligencji. Zaobserwowano, ze dziecko miato bardzo
ubogi zaséb stownictwa ekspresyjnego i percepcyjnego. F. byt niezrozumiaty i miat trudnosci z
prawidtowg budowg zdan w mowie spontanicznej. Dodatkowo F. miat trudnosci z planowaniem
stawodw, dlatego F. miat problemy ze stawami, a takze dysfunkcje jamy ustne;j. F. nie potrafit opisac
osoby lub sytuacji oraz opowiedzie¢ krotkiej historii. Wystepowaty réwniez duze trudnosci w nauce
w szkole.

Rodzaj zaburzen:

Inteligencja to ogdlna zdolnos$¢ ludzkiego umystu, ktéra obejmuje rozumowanie, planowanie,
rozwigzywanie problemdéw, myslenie abstrakcyjne, pojmowanie ztozonych idei, efektywne uczenie
sie i uczenie sie poprzez doswiadczenie (The National Academies of Sciences, 2015) (American
Association on Intellectual and Developmental Disabilities /AAIDD/, 2010).

Dwa rdine systemy klasyfikacji niepetnosprawnosci intelektualnej stosowane w Stanach
Zjednoczonych to system AAIDD oraz Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th
Edition (DSM-5), ktdry jest publikowany przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne. Oba te
systemy klasyfikujg stopien ciezkosci niepetnosprawnosci intelektualnej w zaleznosci od poziomu
wsparcia potrzebnego do osiggniecia optymalnego funkcjonowania jednostki.

85% populacji, u ktérej zdiagnozowano niepetnosprawnosc intelektualna, jest klasyfikowana jako
osoby z lekka niepetnosprawnoscig intelektualng. Osoby z lekkg niepetnosprawnoscig intelektualng
sg wolniejsze we wszystkich obszarach rozwoju koncepcyjnego oraz umiejetnosci spotecznych i
codziennego zycia. Osoby te mogg nauczyc¢ sie praktycznych umiejetnosci zyciowych, co pozwala im
funkcjonowaé w zwyktym zyciu przy minimalnym poziomie wsparcia.

Niepetnosprawnosc¢ intelektualna jest zwykle spowodowana ubogim w bodzce sSrodowiskiem lub
przyczyn genetycznych badz moze by¢ wynikiem obu tych czynnikdéw jednoczesnie. W wiekszosci
przypadkdw rodziny o niskim poziomie wyksztatcenia i statusie spoteczno-ekonomicznym sg
uwazane za czynnik pogarszajgcy przebieg tagodnej niepetnosprawnosci intelektualnej
(Papachronopoulou, 2004).
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3. Kontekst/typ terapii:

W celu stworzenia poprawnej struktury zdan i wtasciwego wykorzystania linkdw wdrozono metode
MAKATON.

Do usprawniania stawdw wdrozono metode SIMATA, a do dyspraksji oralnej wiele ¢wiczen oralnych.
Inne stosowane metody:

e Dotknij i powiedz;
e Wiersze zrymem;
e Piosenki.

4. Woyniki:

Celem podejscia terapeutycznego byta jak najbardziej efektywna i funkcjonalna komunikacja dziecka,
jego poprawnos¢ artykulacyjna i zrozumiatosé. Celem zabiegdw bylo usprawnienie
sekwencjonowania, precyzyjnej kontroli produkcji mowy oraz prawidtowego wymawiania potaczen
fonemow dla wypowiadania stow i zwrotéw. Celem programu terapeutycznego byto programowanie
stawdw metoda SIMATA oraz dyspraksji oralnej wieloma éwiczeniami oralnymi.

F. odbyt wczesng interwencje terapeutyczng, a od 05-09-17 ma spersonalizowane sesje
logopedyczne. Czynnik ten pozwala mu na oswojenie sie z procesem i daje wiecej energii i efektow.
Po nabyciu relacji terapeutycznej z wielkg przyjemnoscig wchodzit w przestrzen, udato mu sie utozyé
poprawne zdanie i prawidtowo uzy¢ czaséw. Obecnie uzywa poprawnie wielosylabowych stéw ze
zbitkami w mowie spontanicznej i jest w 80% rozumiany przez otoczenie. Opowiada i opisuje
poprawnie rzeczy i sytuacje.

Studium przypadku nr. 12

Kraj: Grecja
1. Profil:

L., urodzony 27.02.2013 r. zostat zdiagnozowany z autyzmem w wieku 2,5 roku. Powtarzat drugg klase
przedszkola, a obecnie uczeszcza do trzeciej klasy typowej szkoty podstawowej uzyskujgc state
wsparcie pedagoga specjalnego. 4 lata temu zostat objety indywidualnym programem
logopedycznym i terapii zajeciowe]. Byt dos¢ introwertyczny, miat silne wybuchy i ptakat bez powodu.
Byt niewerbalny i nie wskazywat, w jakg gre chce sie bawié. Jego gra byta do$¢ niedojrzata na
podstawie cech charakterystycznych dla jego wieku i nie potrafit dopasowac do niej terapeuty. Nie
miat pomystow i nie podejmowat inicjatyw.

2. Rodzaj zaburzen:
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Spektrum Zaburzen Autyzmu
3. Kontekst/typ terapii:

Dzieki zastosowaniu metody MAKATON, L. zaczat tworzy¢ wiekszg strukture propozycji i podejmowac
inicjatywy. Powstat codzienny program z obrazkami TEACCH, aby poczuc sie pewniej w rutynie.

4. Wyniki:

L. sprawiat wrazenie przestraszonego samotnego chtopca, nie potrafigcego wyrazaé siebie i wchodzi¢
w interakcje. Intensywne wybuchy, na poczatku czesto przerywaty przebieg sesji. Trzeba byto
poswieci¢ odpowiednig ilo$¢ czasu i wysitku, aby zbudowac¢ zaufanie miedzy L. a jego terapeuts,
dlatego przed innymi metodami zastosowano metode intensywnej interakgji.

Celem pierwszych sesji byto zapewnienie dziecku poczucia bezpieczeristwa i zaufania do terapeuty.
Zastosowano metode intensywnej interakcji, aby osiggnac jego zainteresowanie i lepszy kontakt
wzrokowy. L. zaczat wchodzi¢ w interakcje, wydawac¢ dzwieki, stowa, a nastepnie zdania.

Po ciezkiej pracy L. nauczyt sie jak dziatajg przedmioty poprzez zabawe i odgrywanie rdl. Zaczat czytac
i pisa¢ wyrazy, zdania, a nastepnie cate akapity. Chociaz nadal ma duze trudnosci z rozumieniem i nie
uswiadamia sobie pojec abstrakcyjnych, jest w stanie odpowiedzie¢ poprawnie na pytania zamkniete
uzywajac jednego stowa i znacznie fatwiej, gdy sg one potgczone z gestami. Wreszcie znacznie lepiej
wchodzi w interakcje z ludZzmi i dzieémi w szkole, jednak zawsze kierowany przez specjaliste, rodzica
lub opiekuna.

7. Podsumowanie

Zaburzenia ze spektrum autyzmu to niepetnosprawnos$é rozwojowa spowodowana réznicami w méozgu.
Niektére osoby ze spektrum autyzmu majg znang réznice, taka jak warunek genetyczny. Inne przyczyny nie
sg jeszcze znane. Naukowcy uwazajg, ze istnieje wiele przyczyn zaburzenia ze spektrum autyzmu, ktére
dziatajg razem, aby zmieni¢ najczestsze sposoby rozwoju ludzi.

Niepetnosprawnosc intelektualna to termin uzywany, gdy osoba ma pewne ograniczenia w funkcjonowaniu
poznawczym i umiejetnosci, w tym komunikacji, umiejetnosci spotecznych i samoobstugi. Moze to byc¢
spowodowane urazem, chorobg lub problemem w mdzgu. Ograniczenia te mogg powodowad, ze dziecko
rozwija sie i uczy wolniej lub inaczej niz dziecko rozwijajgce sie typowo.

O ile przyczyny niepetnosprawnosci intelektualnej w wiekszosci przypadkédw mozna wyjasnic
(uwarunkowania genetyczne, komplikacje w czasie cigzy, problemy podczas porodu, choroby lub ekspozycja
toksyczna), o tyle o przyczynach zaburzenia ze spektrum autyzmu i ich wptywie na te osoby wcigz musimy sie
wiele dowiedziec.
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Osoby z zaburzeniem ze spektrum autyzmu mogg zachowywac sie, komunikowaé, wspoétdziatac i uczyc¢ sie w
sposéb odmienny od wiekszosci innych ludzi. Zdolnosci osdb z zaburzeniem ze spektrum autyzmu lub
niepetnosprawnoscia intelektualng mogg sie znacznie rézni¢. Niektdre osoby z zaburzeniem ze spektrum
autyzmu mogg posiadaé zaawansowane umiejetnosci konwersacyjne, podczas gdy inne moga by¢
niewerbalne. Dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng mogg nauczy¢ sie robi¢ wiele rzeczy. Moga tylko
potrzebowac wiecej czasu lub uczy¢ sie inaczej niz inne dzieci. Niezaleznie od rodzaju niepetnosprawnosci,
niektére potrzebujg duzej pomocy w zyciu codziennym; inne mogg pracowac i zy¢ z niewielkim lub zadnym
wsparciem.

Ustugi terapeutyczne mogg by¢ bardzo wartosciowe dla dzieci z zaburzeniem ze spektrum autyzmu lub
niepetnosprawnoscia intelektualng, poniewaz terapia naprawcza pomaga zredukowac stres, frustracje lub
depresje, poradzi¢ sobie z problemami sensorycznymi i nadmierng stymulacjg, opracowaé¢ nowe metody
radzenia sobie oraz poprawic¢ umiejetnosci spoteczne i interakcyjne.

Istnieje szeroka gama terapii alternatywnych takich jak: psychoterapia, terapia muzyczna i zajeciowa, terapia
przy wsparciu réznych robotéw spotecznych czy nawet podejscie ludyczne wykorzystujgce nowe technologie.
W wiekszosci przypadkéw istnieje ogromna potrzeba potaczenia kilku metod, aby terapia byta skuteczna,
poniewaz nie ma jednego ztotego srodka na osiggniecie pozadanego rezultatu. Niezaleznie od tego, jaka
terapia zostanie wybrana i dostosowana do indywidualnych potrzeb danego dziecka, powinna by¢ chetnie
kontynuowana w srodowisku domowym przy znaczgcym wsparciu rodzicow lub przedstawicieli ustawowych.
Obecnos¢ rodzicéw jako agentéw terapii, czyli jako medium i wsparcie dla procesu terapeutycznego, jest
jednym z paradoksalnych parametréw pracy z dzieémi - obszerne dowody wskazuja, ze jakos$¢ przywigzania
rodzica do dziecka jest zwigzana z pdzniejszymi wynikami w zakresie zdrowia spoteczno-emocjonalnego i
fizycznego. Bardzo waznym aspektem jest nawigzanie dobrej relacji pomiedzy terapeutg, dzieckiem i jego
rodzicem (rodzicami), tworzac w ten sposdb terapeutyczny tréjkat rodzic-dziecko-terapeuta (analogiczny do
konceptualizacji Brittona dotyczacej wiezi rodzic-dziecko). Jesli wszystkie te czynniki beda dziata¢ razem, z
pewnoscig przyczynig sie do sukcesu podjetej terapii.
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¥Zabawa sprzyja rozwojowi poznawczemu, poszerza umiejetno$ci jezykowe, aktywizuje
pierwsze impulsy do nauki. W zabawach grupowych czlowiek uczy sie rowniez, Ze w Zyciu,
podobnie jak w zabawie, obowigzujq zasady spoteczne, wymiana z innymi ludZmi, a przede
wszystkim szacunek dla swojej kolejki, podczas zabawy jak podczas rozmowy. W dziedzinie
specyficznych zaburzen uczenia sie i ADHD, zabawa okazuje sie by niezastgpionym
narzedziem do odkrycia, a nastepnie treningu/wzmocnienia mocnych stron danej osoby. Dzieki
automatycznemu odkrywaniu tych zdolno$ci mozna stworzy¢ metode nauki dostosowang do

ucznia.”

Florian Gallo

Psycholog

Magister psychologii rozwoju edukacyjnego
Opiekun dydaktyczny

Praca magisterska dotyczaca diagnostyki zaburzen
koncentracji uwagi i zaburzen nadpobudliwosci
psychoruchowej
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”W naszej interwencji obserwacja jest wykorzystywana do zrozumienia, czy wdroZone strategie
dziatajg. Obserwujemy osobe, jej funkcjonowanie, jej dziatanie i przede wszystkim kontekst.
Centralnym elementem jest ICF (Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania,
NiepetnosprawnoS$ci i Zdrowia), ktorej zadaniem jest opisywanie funkcjonowania osob w
odniesieniu do ich $rodowiska. ICF wykorzystuje podejScie bio-psychospoteczne, z ktorego
wynika, Ze niepelnosprawno$¢ jest wynikiem barier S$rodowiskowych, spotecznych i
kulturowych. Zadaniem edukatora jest wiec praca nad kontekstem i dostosowanie go do potrzeb
osoby z niepetnosprawno$cig.”

Luisa Accardo

Pedagog

Zastepca dyrektora obszaru zarzadzania i
dyrektor ustug edukacyjnych Fondazione Istituto
dei Sordi di Torino Onlus

Wyktadowca kontraktowy na kursach
specjalizacyjnych dla nauczycieli
wspomagajacych z ramienia Uniwersytetu w
Turynie

Asystent ds. komunikacji
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?Dzieki zastosowaniu metody MAKATON i pracy poprzez obrazy uczniowie tatwiej sie ucza.

Jesli chodzi o rozwijanie umiejetnoSci organizacyjnych ucznioéw, takich jak np. zakonczenie
jednej czynnoS$ci i przejScie do nastepnej, nasze Centrum wykorzystuje metode TEACCH, a
takze zabawy symboliczne i opowie$ci spoleczne.

Sesje s3 zindywidualizowane, chyba Ze wyznaczanie celow obejmuje interakcje spoteczne, wtedy
pracujemy w matych grupach od dwoch do trzech dzieci, w zalezno$ci od przypadkow dzieci.”

Mgr Dora Kamateri

Nauczyciel Specjalny

Kierownik naukowy Specjalnych Osrodkdéw Terapii "Osrodki
Dysleksji - Metoda Pavlidisa" w Charilaou - Saloniki, Grecja

Doswiadczenie zawodowe w szkolnictwie Srednim
ogodlnodostepnym wspierajgce uczniow z
niepetnosprawnoscig w klasach integracyjnych.
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”Pierwsze stowa, ktore przychodza mi do glowy, gdy jestem proszony o opisanie uczniow o

specjalnych potrzebach edukacyjnych, to wyzwanie, mitoS¢, sita i walka”.

Irini Kladou

Nauczyciel muzyki i religii dla uczniow o
specjalnych potrzebach edukacyjnych

Prezes Stowarzyszenia Rodzicow

Opiekunowie i przyjaciele oséb z autyzmem w
Rethymnonie, Grecja

Kierownik naukowy osrodka rekreacyjnego dla

dzieci z zaburzeniem ze spektrum autyzmu,
Rethymnon, Kreta, Grecja

Wieloletnie  doswiadczenie ~w  edukacji
wiaczajacej i specjalnej.
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Uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych (SEN) przede wszystkim potrzebuja
akceptacji, zrozumienia i mitoSci. Stworzenie przyjaznego i bezpiecznego Srodowiska
edukacyjnego da im mozliwo$¢ wyrazania siebie i rozkwitu. Niemniej jednak, edukacja
inkluzyjna w szkole ogolnodostepnej dla uczniow SEN mozZe lepiej przygotowal ich do

prawdziwych Zyciowych wyzwan.”

Eirini Vourou

Logopeda

Logopeda w Specjalnych Osrodkach Terapii "Osrodki
Dysleksji - Metoda Pavlidisa w Toumba-Thessaloniki, Grecja

Wieloletnie doswiadczenie w pracy z uczniami z
zaburzeniem ze spektrum autyzmu, trudnosciami w nauce,
dysleksjg, niepetnosprawnoscig intelektualng, ADHD i
innymi.
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”Relacja z dzieckiem jest na pierwszym miejscu. Niewazne, z jakiego Srodowiska pochodza. Jesli
nie bede miata z nimi wiezi, nie bede w stanie nic osiggng¢”. Jako$¢ wspotpracy z rodzicami jest
rozna - zalezy od etapu psychicznego, na ktorym aktualnie sie znajdujg. Gtownie zalezy to od
poziomu akceptacji niepelnosprawnoSci ich dziecka. Wiemy, Ze dzieci pochodzg z roznych
Srodowisk. My jako nauczyciele, pracujemy z dzieckiem. Je$li nie mamy z nimi dobrej relacji,
mimo wspaniatego kontaktu z rodzing, nie bedziemy w stanie nic zrobi¢. Dziecko jest zawsze na

pierwszym miejscuL.

Rodzice muszg by¢ edukowani, ale powinni mie¢ $wiadomo$¢, Ze jest to proces dtugotrwaty.”

Monika

Nauczyciel

Od 18 lat pracuje z uczniami z autyzmem i
niepetnosprawnoscig, a od 5 lat w szkole specjalnej.
Wczesniej przez 13 lat pracowata jako terapeuta.
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”Wazne jest, aby u§wiadomic¢ rodzicom, Ze szkota czy nauczyciele s3 tu i teraz - tylko na chwile.
To oni spedzajg cale Zycie ze swoim dzieckiem. JeSli nie bedg kontynuowal¢ metod
proponowanych przez szkote, nie pokonajg pewnych problemow.”

Aneta Rosiak

Nauczyciel

Od okoto 11-12 lat pracuje w szkole specjalnej, a od prawie
5 lat z dzie¢mi autystycznymi zaréwno z umiarkowana jak i
znaczng niepetnosprawnoscia.
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”Najwiekszym wyzwaniem dla nas sg same dzieci. S3 dzieci, ktore majg wyjatkowo inwazyjne i
trudne zachowania. Musimy sie dowiedziec, jak z nimi postepowac i jakie decyzje wychowawcze
podejmowac, by podaza¢ w najwtasciwszym kierunku.”

Katarzyna Wojciech

Nauczyciel

Ma 24-letni staz pracy, a w szkole specjalnej pracuje od
poczatku kariery. Od 3 lat pracuje z dzieémi z autyzmem w
klasach 1-3.
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”Wierze, Ze nikt nie pojmuje wysitkow, ktore s podejmowane przez pedagogow specjalnych,
aby osiggng¢ inkluzyjnos$¢ we wszystkich sektorach”.

Maria Psilolichnou

Fizjoterapeuta/ pedagog specjalny

e Praca w Agios Spyridona przez ostatni 1 rok.

e Ukonczone rdéine specjalizacje dla dzieci z
autyzmem.

e Najczesciej wspotpracuje z dzieémi w wieku od 3 do
21 lat.
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”Osoby te, a konkretnie dzieci z autyzmem, wymagajg faktow i szybkich zmian, aby przyku¢ ich
uwage. Jesli sie znudza, stracites ich”.

Maria Georgiou

Psycholog zdrowia/menedzer w lliaktida Zois

e Od poczatku studiéw interesuje sie zaburzeniami ze
spektrum autyzmu.

e 0d2latjestzatrudniony w lliktiadzie Zois, ktora jest
szkotg specjalna.
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”Najwiekszg korzy$cig z pracy w szkole inkluzyjnej, jest to, Ze caty pracujgcy tam personel to

wyspecjalizowani specjalisci, dla dzieci z autyzmem”.

Christos Pilakoutas

Logopeda

e Byt zatrudniony w sektorze prywatnym przez 3 lata.

e Przeszedt do sektora publicznego i od 2 lat pracuje
w Ayios Spyridonas.

e Wspdtpracuje z dzie¢mi w wieku od 3 - 21 lat.
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?Zasadnicze czynniki sukcesu terapii to, po pierwsze - mowi Alejandro - konieczno$¢ posiadania
szerokiej wiedzy na temat historii dziecka. Po drugie, miedzy terapeutg a pacjentem musi
powstat wiez, ktora pozwoli na wieksze przyloZenie sie do leczenia. Okresowe oceny pomogg
zorientowaC sie, czy stosujg najwlaSciwsze strategie. Dodatkowo, nawigzanie plynnej

komunikacji.”

Alejandro Ponce GOmez

Psycholog
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”"Wszyscy zgadzaja sie, Ze proporcje w szkotach muszg sie zmniejszy¢, aby uczniowie otrzymali
wysokiej jakoSci edukacje. W klasie, w ktorej jest trzech lub czterech uczniow o roéznych
potrzebach i tylko jeden nauczyciel, bardzo trudno jest sie skupi¢, a uczniom przyswoic tresci
niezbedne do realizacji celow. Takie sg ogolne obawy, gdy mowi sie o aspektach, na ktore
wplywa praca z osobami o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Obawiajg sie o uwage i

koncentracje uczniow podczas nauki. ”

”Celem wszystkich pracownikow o$wiaty jest zapewnienie, Ze wszyscy uczniowie osiggajg
postepy osobiste i akademickie odpowiednie do ich cech i mozliwo$ci w klimacie wspotistnienia
i wzajemnego szacunku. Dlatego konieczna jest koordynacja dziatan pomiedzy nauczycielami

lub specjalistami zewnetrznymi a uczniem.”

Z grupy fokusowej w Open Europe
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